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PROTOROLL zur Prasidiuvmssitzung des TTV am 11.03.1987

Auszige

~ JYens Schunke schatzte das TL Lanzarcte als Erfolg fur
Rene Schollmeyer und Mandy Oertel ein.

~ EKatrin Enders stellte eine neue Jugendordnung fir den TTVY
schriftliich vor.

Der Vorstand dezr’ hurlnger Trlathlonaugend (TTJ) soll 1n Marz
1898 vor dem TTV Verbandstag gewdhl! werden.

- Festlegung der Pra51d1unvertreter 21 den Veranstalfungen 1997 : 7

13.4. Jenaer Duathlo Pr. K.-H. Arndt
03.5. Merkerser HTB Duathlon E. Ganther

14.5. Suhler Bergziege G, Schnidt

25.5 Geraer Triathlon Th. Schwarz

04.6. Bike + Run G. Schmidt

15.6. Apoldaer K.-J.Triathlon Th. Schwarz

15.6. Apoldaer Triathlon G. Schmidt

22.5. Werratal-Triathlon Dx .~H. Arndt
29.6. Erfurter Triathlon . Th. Schwarz

02.7. Suhler Stadtmeisterschaften &. Schmidt/K. Enders
06.7. Jenaer K.~J. Triathlon 0. K.~-H. Arndt

12.7. Minolta-Cup Ratscher G. Schmidt/K. Enders
13.7. K.-J. Triathlon Ratscher G. Schmidt/K. Enders

- Altenburger Duauhlon warde vom Aus‘1c1ter abge agt

~ Der fehlende Hltglxedsbelurag 1996 vom SV Aufbau Altenburg wird
in nachster Zelt auf das TTV-Konto tberwiesen (laut Tel.gesprach
gn I%TV 87 mit J. Pohle). Bei Nichtzahlunz folgt Ausschluf zus
emn

- Schwimmverein Arnstadt 02 e.V. hat Abtel;ung Triathlon gegriindet
und wurde ab 1.1.97 Hltglled des TTVY

-~ LTV Erfurt hat Aufnahmeantrag an TTV gestellt - Aufnahmebeitrag
fehlt noch ‘

~ Festlegungen des TTV-Prasidipms:

a) Nichtnominierte Athleten des TTV haben das Recht auf eigene -
Kosten bei der DM Duathlon/Triathlon 2u starten. Die Meliww=w "™
erfolgt dber den TTV an die DTU. ;

b) Leistungsdiagnostik wird nur fir D/C-Rader beim OSP vonm 'V
finanziert. D-Kader haben die Moglichkeit Leistungsdiagiwstik
im Gesundheitsamt kostenlos durcanfihre:s zu lassen.

c) Fiar die Teilnahme bei DM braucht jeder Teilnehmer (anch
Jugendliche) einsn DTU-Startpal ecder eine Tageslizenz. Eine
gesundheitliche Bestatigung von anerkanaten Sportéarzten
dieser Teilnehmer wird angeraten.

d) Nichtmitglieder des TTV erhalten keinen DTU--StartpaB.



Wellbewerbe Schiilerdistanzen Sprintdistanz Triathlon Mittel Lang
Volksveranstaltung
Langen maximal maximal maximal maximal +/- 10/5% +/- 5/5% 3,8/180/
0,1/25/04 0,2/5/1 0,4/10/25 0,750/20/5 1,5/40/10 2/80/20 42,195
Ak- Schiiler .C* | Schiuler ,B* | Schiiler A" Jugend Junioren ,.B* § Junioren ,,A" Elite
Bezeichnung| TW/TM9/10 | TW/TM 11/12 | TW/TM 13/14 | TW/TM 15/16 | TW/TM 17/18 § TW/TM 19/20 TW/TM 21-29
Jahrgang 87/88 86/85 84/83° 82/ 81 80/79 78177 76-68
Startrecht frei Nur bei Meisterschaften mit PaB oder Tageslizenz
Pass und Tageslizenz!
Entfaltung 558 m 558 m 6,07 m 6,70 m 7,50 m ohne
9/10 ja unter nein
Jahre Vorbehalt
11/12 ja unter
Jahre Vorbehalt
13/14 ] nein
Jahre
15/ 16 ja nein
Jahre
17/18 ja nein
Jahre
19/20 - I
Ao Triathlon 1997 Ia .
21-29 * Der Schulerjahrgang 1983 darl ja
Jahre nur in 1997 bei den Jugendli-
chen starten!
30-34 ja
Jahre
35-39 erstelit: Over, TK/DTU 02/97 Ja
Jahre; usw. I
e

¢




Aufstellung Triathlonkader Thiiringens

(Stand Januar 1997)

D/C - Kader: 1. Dittmar, Denise (TV Jena)
2. Hochstein, Stefan (TV Jena)

~ Status:0-A-B-C-D-E-F

D - Kader: 1. Korbs, Sven (AC Apolda)

2. Heitmann, Sven (TV Jena)

3. B6éhme Thomas (TSV Gera)

4. Schollmeyer, René (TSV Erfurt)

5. Fricke, Norman (AC Apolda)

6. Knobloch, Enrico (Tri Team Gera)
7

. Wartenberg, Jens (Tria Greiz)

Kowalski, Andrea (TSV Gera)
. Oertel, Mandy (IG Greiz)

“ %

Status;: A-B-C-D-E-F

D/E - Kader: 1. Lucas, Max (TV Jena)
2. Petruck, Paul (TV Jena)
3. Justus, Steffen (TV Jena)
4. Hetzer, Anika (AST Team Apolda)
5. Guse, Sylvia (TV Jena)
6. Rippel, Franziska (TV Jena)
7. Winzer, Holger (TSV Erfurt)
8. Hetzer, Christoph (AC Apolda)
9. Neumer, Kristin (AST Team Apolda)
10. Rappel, Anne (TV Jena)
11. Lieberuks, Ronny (AC Apolda)
12. Niemandt, Pierre (AC Apolda)
13. Barthel, Nancy (AC Apolda)
14. Kittel, Mandy (AST Team Apolda)
15. Senf, Andrea (TSV Erfurt)

Status: E-F-G

Status: 0- Teilnahme an Lehrginge durch den Bundestrainer (R. HauBlein)
A- finanzielle Zuwendung durch den TTV
B- Unterstitzung durch Sponsoren (Organ. durch den Landestrainer mit Vertrag)
C- Teilnahme zu Lehrgingen des Thirg. Kaders durch den Landestrainer
D- medizinische- u. diagnostische Betreuung durch den OSP/ LSB
E- trainingswissenschafiliche Betreuung durch den Landestrainer
F- Betreuung bei Wettkampfhohepunkten
G- Teilnahme zu Lehrgiingen des TTV. Kaders durch den Landestrainer auf eigene
Kosten



D/C-Kadersichtungslehrgang dexr DTU

Fiir den D/C-Kadersichtungslehrgang vom 13.-15.12.96, welcher
in der Sportschule Kienbaum bei Berlin stattfand, wurden durch
die DTU die beiden Jenaer Sportfreunde Denise Dittmar (Jahrgang
82) und Stefan Hochstein (Jahrgang 81) eingeladen. Sie vertra-
ten somit als einzige Nachwuchsathleten den Thiiringer Tria-
thlon Verband. Betreut wurden beide Athleten durch ihren Trai-
ner Timo Jahn.

Fir die zwei Sichtungslehrgangstage hatte der zustdndige Dia-
gnosetrainer der DTU, Andreas Petermann, ein straffes Programm
vorbereitet. Mit Hilfe einer komplexen Leistungsiiberpriifung in
“ den verschieden Disziplinen Schwimmen, Laufen und allgemeiner
Athletik verschafften sich die verantwortlichen Nachwuchstrai-
ner der DTU einen Uberblick uber den Leistungszustand des Tria-
thlon-Nachwuchses der Altersklassen 1979 bis 1982.

Denise und Stefan schlugen sich im Feld der 48 Athleten hervor-
ragend und erreichten gute bis sehr gute Ergebnisse. So stellte
Denise den Rekord im 100C m Lauf der weiblichen Triathleten in
3:09 min auf. Stefan plazierte sich {iber die gleiche Strecke
mit einer Zeit von 2:54 min im Vorderfeld seiner Altersklasse.
Uber 400 m Schwimmen, einer weiteren Schliisseldisziplin dieses
Tests, wverbesserte sich Denise gegeniiber dem Vorjahr um fast
eine Minute auf 5:55 min und Stefan erreichte gute 5:41 min. Im
Schwimmen haben beide Sportler noch ihre gréften Reserven, was
auch der deutliche Abstand zur Spitze zeigt.

Beide Athleten wurden aufgrund ihrer guten Leistungen des Vor-
jahres und der erzielten Testergebnisse in den D/C-Kader aufge-
nommen.

Es bleibt beiden Sportlern zu wiinschen, daB sie auch in der
kommenden Wettkampfsaison an die Leistungen des Vorjahres an-
knipfen kdnnen und den Thiiringer Triathlon auf nationaler Ebene
wiirdig vertreten.

Triathlon‘déﬁjzggé?

~



Protokoll des Kampfrichtertreffens des TTV am 16.03.97 in Erfurt

Teilnehmer : 13 aktucller TTV - Kampfrichtcrbestand : 16
Kari - Obmann : E.Giinther (Erfurt) Stellv. : J.Anderle (Apolda)

Neue Regeln, Vereinbarungen und technische Hinwecise an die Veranstalter ¢

- Schalthebel am Rad diirfen bis zu cinem bestimmten Winkel iiber den Lenker iiberstchen
- Alle Helme mit Uberpriifungsnorm sind in Zukunft zugelassen. absolutc Helmpflicht bestcht weiterhin - der
Helm muB kontrolliert und eingecheckt werden
- Ubersetzungsbeschriinkungen im Radgetricbe bestehen im Nachwuchsbereich weiterhin und werden
entsprechend den Wettkampfregelrn weiterhin vor und nach dem Wettkampf kontrolliert. Jeder Veranstalter
von Nachwuchs-Wettkampfen muB deshalb einen Radmechaniker einsgtzen, der anhand der Ablauflinge
die Ubersetzung kontrolliert und bei Notwendigkeit begrenzt und versicgelt.
Als Technischer Kommissar und weisungsberecht in dicsen Fragen ist Kurt Fricke (Apolda) von den
TTV -. Kampfrichtern bestimmt worden.
max. Entfaltung : Schiler Cund B: 5,58 m
Schiiler A : 6,07 m
Jugend : 6,70m
Junioren B: 7,50 m
Junioren A : keine ( siche auch Blatt neue Altersklasseneinteilung )
- von Schiiler bis Junioren B benétigen keinen StartpaB mehr
- Jugendliche und Junioren B, die an Deutschen Meisterschafien tcilnehmen wollen, miissen einen StartpaB
besitzen
- Es ist wieder eine Altersklasse TM/TW 30-35 Jahre eingefithrt worden
- Maximaltemperatur zur Verwendung von Neoprenanziigen im offenen Gewdsser von 23°C auf 22°C
- Mindesttemperatur Wasser bei Nachwuchswettbewerben entsprechend &rtlichen und aktuellen Gegeben-
heiten - eventuell abgestimmte Schwimmnstreckenverkiirzung anwenden ( Thiiringer Regelung )
- Kinnriechmen des Helms bei Aufnahme bzw. Abstellen des Rades im Radgarten muf geschlossen sein -
RegelverstoB wird in allen Fillen zunichst nur mit Verwarnung, bei Zuwiderhandlung der Anweisungen
des Kari jedoch mit Disqualifikation bestraft
- Aufhebung des Windschattenfahrverbots nur fiir Deutsche Meisterschaften der Eliteklassen ( TM/TW 21-30)
Windschattenfahren wird weiterhin mit ,,Stop and Go“ (gleichbedeutend mit Verwarnung) oder sofortiger
Disqualifikation geahndet ;
Deshalb besteht die Notwendigkeit. daB die Veranstalter weiterhin mindestens 2 Kréder fiir KaRi zur
Radstreckenkontrolle bereitstellen. Dic KaRi werden in diesem Jahr vom TTV mit Kradsturzhelmen und
Schiechtwetterbekleidung ausgeriistet.
Vorschlag des Kari-Obmanns : Beschaffung einer Gepécktasche zum Transport und Ubergabe der Motor-
radsturzhelme, der KaRi-Schlechtwetterbekleidung und der TTV-Ersatz-Radhelme von Wettkampf zu
Wettkampf ( Ubergabe durch dic KaRi selbst oder die Technischen Delegierten des TTV ).
Es ist weiterhin in der DTU wie auch im TTV nicht eindeutig gekliirt. in welcher Weise die Kari bei eventuel-
len Schadensfillen (z.B. Motorradunfall wihrend des Wettkampfeinsatzes) versichert sind - deshalb Antrag
an Geschiiftsstelle des TTV nach nochmaliger Kldrung fiir unseren Verband
- Thiiriger Festlegung : Thiiringer Meister im Tria oder Dua oder Thiiringer Pokalsieger kann nur werden,
wer ab Altersklassse Jugend Mitglied cines Vereins des TTV ist oder StartpaBinhaber
- Die Pokalwertung 1997 beinhaltet folgendc Wettkdmpfe : Schiiler 3 Wettkdmpfe
alle andcren AK 1 Dua + 3 Tria
- Der Altenburg- Dua fillt ersatzlos aus
- Alle Veranstalter haben sclbstindig dic Pflicht. die fiir ihrec Veranstaltung eingeteilten KaRi und Technischen
Delegierten des TTV-Priisidiums mit der rechtzeitigen Zusendung ciner Wettkampfausschreibung iiber den
geplanten Ablauf des Wettkampfes zu informieren.
Jeder Veranstalter hat bei seinem Wcttkampf das Vorhandenscin des aktucllen Regelwerks der DTU zu garan-
ticren ( in Form der schwarzen DTU-Regelwerkcinhefimappe ). Dic von der DTU beschlossenen Regelergéin-
zungen oder Anderungen werden bei Ankunfl im TTV verviclfiltigt und den Vereinen zugesandt. Fiir Ver-
cine, die nicht im Besitz der Regelwerksmappe sind. werden vom TTV Mappen erstcllt (zum Beispiel
Nordhausen oder neuaufgenommenc Vercine).



Tria -Kampfrichterplanung 1997

Ifd. Nr.|Datum | Wettkampf Ort Einsatzleiter|  KaRi KaRi KaRi KaRi-Ersatz | TD-Prisidium | Anzahl KaRi
1 |13.04.97 DUA Jena J.Anderle | K.Fricke | K.Rohde U.Eisenberg | (K. Bevpl 3
2 11.05.97 | Radrennen | Kaltennordh. [H.Reifschnei. -
3 |[3.0597 |Cross-Dua| Merkers | W Wolfram| K .Ritiger IFlassig |F GUANTHER 2
4 |14.05.97 | Bergziege Suhl M Michalo. | S Zillgritt W.Wonneber |{ Sc#H (0T 2
51556599 Fria Gera— W-Wonneb-B-Brettschm{B-Brettschrr Bricemizir TS eHTA e 3
6 [40697 | B&R Suhl | MMichalo. | SZillgritt D.Kendzia |G.{tGp(DT| 2
7 115.06.97 Tria Apolda | Brettschnei. | Brettschnei.| J Klier K Fricke T { ALY 3
8 [22.06.97 Tria Immelborn | W.Wolfram| K Ritiger |H.Reifschn. JKlier |g.#. AENDYT 3
9 [290697 | Tria Erfurt K.Fricke | W.Wolfram| K Ritiger J.Anderle |T. SCALOARY 3
10 [2.07.97 | NW-Tria Suhl M.Michalo. | S Zillgritt D.Kendzia [b. feftipT 2
11 16.07.97 NW-Tria Jena W.Wonneb. | U.Eisenberg| D.Kendzia E.Giinther |K.4. A2MDT 3
12 112.07.97 Tria Ratscher | J.Anderle | H.Reifschn. |U Eisenberg] E.Giinther | K. ENDERS 3
13 113.07.97 | NW-Tria | Ratscher | E.Giinther | 1Flassig | K.Fricke U.Eisenberg G.ﬂiﬁlbr 3
14
15
16
17
18
19
20
21
22

- &




ANSCHRIPFTEN der WETTEKANPFRICHTER

d e s Thiringer Triathlon - Verbandes

Lfd.Nr. / Name, Vorname / Verein / Tel. / Anschrift

01 Guanther, Egbert LTV Erfurt Tel.: 0361/3452658
(WEKR-Obmann) 98096 Erfurt, P.-Corneliusstr. 10
02 Klier, Johanna LTV Erfurt Tel.: 0361/2228527

99084 Erfurt, Bonifaciusstr. 11

03 Fricke, Kurt AC Apolda Tel.: 03644/ 551538
, 98510 Apolda, Hugo-Michel-Str. 7
04 Eisenberg, Ulrich TV Jena e.V. Tel.: 036417372305
07747 Jena, Novalisstr. S
05 Wonneberger, Wolfgang TV Jena e.V. Tel.: 03641/602378
07745 Jena-Winzerla, Max-Steenbeck-Str.14

06 Rohde, Klaus TV Jena e.V. Tel.: 03641/336206
07747 Jena, R.-Breitscheid-Str. 19

07 Wolfram, Willi TV Barchfeld Tel.: 036969/50506
36460 Merkers, E.-Thalmann-Str. 7

08 Ritiger, Klaus TV Barchfeld Tel.: 03695/612660
36460 Merkers, 0.-Grotewohl- Str. 8

09 Kendzia, Dietrich RSV Meiningen : Tel.: 03683/470308
88617 Obere Kuhdrifft 12

10 Anderle, Jirgen AC Apolda Tel.: 03644/557574
99510 Apolda, Bahnhofstr. 56

11 Brettschneider, Bernd ESV Nordhausen Tel.: 03631/602539
89734 Nordhausen, E.- Weinert-Str. 12

12 Brettschneider, Dirk ESV Nordhausen Tel.: 03631/991719
989734 Nordhausen, R.-Wagner-Str. 3

13 Flassig, Irene LTV Erfurt Tel.: 0361/3452658
8939096 Erfurt, P.-Corneliusstr.
(bei Gianther)

14 Michalowski, Matthias TC Suhl Tel.: 03682/41600
98544 Zella-Mehlis, Braugasse 2

15 Zillgritt, Skadi TC Suhl Tel.: 03682/41600
98544 Zella-Mehlis, Braugasse 2

16 Reifschneider, Horst Fischbach Tel.: 036966/7145
36452 Fischbach, Siedlung 1



DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN 19897

DM DUATHLON

04. Mai 1997 in Otterskirchen

Heldung bis: 2.4.97 an TTV

Startplatze: 5 Hauptklasse, alle anderen Ak unbegrennzt

Startgeld: Erwachsene und Junioren 60,00 DM
Jugend 40,00 DM

DH SENIOREN-TRIATHLON

28. Juni 1997 in Trier

Meldung bis: 30.5.87 an TTV

Startplatze: unbegrennzt

Startgeld: Senioren 80,00 DM

DM JUGEND & JUNIOREN - TRIATHLON
24. August 1997 in Northeinm
Meldung bis: 25.7.97 an TTV

Startplatze: 4 = Juniren A; 11 = Junioren B; 5 = Jugend

Startgeld: Junioren A 70,00 DM
.Junioren B 50,00 DM
Jugend 40,00 DM

DM LANGDISTANZ - TRIATHLGON

9. August 1997 in Kulmbach

Meldung bis: 25.7.87 an Ausrichter (in Kulmbach)
Startplatze: unbegrenzt

Startgeld: 200,00 DM

DM RURZDISTANZ -TRIATHLUON
6. September 1997 in Xanten

Meldung bis: 25.7.97 an TTV ALLE ANMELDUNGEN UBER
DIE VEREINE AN DEN
Startpldtze: 4 = Hauptklasse TTV MIT ANMELDE-

FORMULAR UND SCHECK !
Startgeld: 80,00 DM
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Jena - Am Stadion - So. 13. April 1997

Veranstalter: Thiringer Triathlon Verband e.V.

Ausrichter: Stadt Jena, Triathlon Jenae.V.
Organisation: Gdtz Patzer (Gesamtleitung)

Wettkampfleitung: Timo Jahn (Zeitnahme/Ergebnisdienst)
Welfgang Wittwer (Meldebiiro)
Frieder Rdppel (Radstrecke)
Torsten Wieduwilt (Laufstrecke)
Wolfgang Wonneberger (Wechselzone)
Steffen Frei (Verpflegung)

- Wettkampfgericht: Wettkampfrichter des TTV
Wettkampfordnung: Sportordnung der DTU-

ab 08.00 Uhr - Ausgabe der Startunterlagen }

Jahrgang Strecken Startgeld 10.00 Uhr - Start Schiler C/B

Hauptlauf 10.30 Uhr - Start Schiller A/Jugend

Hauptklasse {ab 1976) 8-30-4 25, ~-DM 11.30 Uhr - Start Hauptlauf

Junior A (1977/78) 8-30-4 25, -DM ca. 14.00 Uhr - Siegerehrungen

Junior B (1979/80) 4-20-4 10, -DM Die Wettkampfeinweisung exfolgt 15 min vor dem Start.

Volkssport (ab 1976) 4-20-4 10, =

AK-Laufe

Jugend (1981/82) 4-10-2 10, -

Schiiler A (1983/54) 2-10-2 5,-DM

Schiler B8 (1985/%6) 1- 4-1 5, -DM

Schiler C (1987/238) 1-4-1 5,-DM ZQ'.'} “““““

Die Nachmeldegebithr fur Meldungen am Wettkampf- Mit den Erfahrungen der letzten Jahre wird es beim

tag betragt 10, -DM (auBer Volkssport) ! 9.Jenaer Duathlon eine sichere Methoée der Zeitmes-
sung geben. Dabei legenwir in erster Linie Wert auf e1~

Alle Starter des Hauptwettkampfes, die xeinen glltigen ne korrekte Endzeit, gestoppt manuell und per Rech-

StartpafB vorlegen, mussen eine Tageslizenz der DTU kaufen ! ner. Weiter bieten wir die Erfassung der Zwischenzei-

Der Vnlkssport-Wet*kampf 1 £fiir diejenigen gedacht, die mal ten, vorausgesetzt die Startnummer ist gut sichtbar

wieder Lust aut ein Krdftemessen bei Sport und Spafl inder Na- angebracht !!

t.ur haben.

10



Der Wettkampfocrt am Ernst-Abbe-5tadien, unterhalb det Kern-
berge bietet ausgezeichnete Bedingungen. Es sind auspei-
chende Umkleide- und Duschmoglichkeiten in den Turnhallen
des Tus Jena vorhanden.

e —— e m e s s sns LANT S QKRS cmesmsasmmammn e e ne
Die teilweise sehr anspruchsvolle Laufstrecke fihrt die Liw
fer des 8 km-lLaufes auf eine Runde indie Ksrnberge.

Achtung, in den Bergen wicsd es eng !

Cecamnmem s aensness s RAASEZBCKG ~mnmm sl eesane s
Die abgesperrte flache und sehr schnelle Radsfiecke 1st
100%-ig asphaltiert und f0hrt uber eine 10 km Pendelstrecke

i

Im Sehtller~, Jugend- und Juniosren”B"-Bereich gelten
die Rad~Ubersetzungen laut DTU-Ordnung. Es ist fue
die Uberpziufung der Ubersetzungsbeschrinkungen ein-
zig und allein die Ablauflange entscheidend. Die Ab-
laufldnge ist die Strecke, die ein Rad bei einer voll-~
standigen Kusbelumdrehung zurucklegt.

- 2 e 20 S o e B B 8 T

Schiler "C® und "B (5,568 m) , Schilexr "A" (6,07 m)

Jugend (6,70 m) , Junior "BY (7,50 m)

e 0 e o e A i S e i ey e W e

entlang der Saale,

S o o s 2 o -

Nachtrdgliche Bingriffe/Binschrdnkungen durch die
Kampfrichter sind méglich. Das Kampfgericht fihre
nach dem Z2ieleinlauf Kontrollen durch !!!

Mit der Anmeldung verzichtet der Teilnehmer auf versiche«
rungsrechtliche Anspriuche jeglicher Art gegentber dem Vier-
anstalter und erkennt das Regelwerk der DTU an.

Der Veranstalter haftet nicht fiir Unfélle und die daraus ent-
stehenden Folgen oder Sachbeschidigungen. Er ébernimnt auch
keine Haftung flr abhanden gekommens Gegenstande .

nuz mait unterschriebenem Meldeabschnitt an:

Wollpang Witewer, Schrodingerste. 26,07748 Jena
Tel 03641/601 7490 0deran Fax 036417362599

Ehrung der Gesamtsieger des Hauptwettkampfes
(der Gesumisieger evhaitden Pokaldes Oberbirgermeisters)

Bhrung 1.-6.Platz der Hauptklasse (ab TMZl/TﬂZ 1)
Ehrung i.~3.Platz aller Altersklassen

Ehrung 1.-3.Platz der Thitringer Meisterschaft al-
ler Altezsklassen

BEhrung 1.~3.8lacz im Volkasport Wettkampf

34

Das Starterfeld der Hauptklasse ist auf 2150 Snartéx bea~-

grenzt! Pas Stactgeld ist per Uberweisung auf das Kento der
Sparkasse Jena, Ktnr. 72702, 8L2: 8305303¢ eanzuzahlen,

s

&z
Gl

8

Vezein/Club; [ 3
| WEEEER |
! 2 7
L"‘]‘Es i Yornane: ; gsb.ami i Geschlecht:
Nag | e L L - v
; Plzg ; Ozt: SrraBe: Bundesland:
i R H i : i v
denuEE duEEERE R g e
Hauptklassm: Junior A: Junior B: druspand: Schidlexr A: schitler B: Sehiler €@ Volkssport:
O J 0 o 3 ) O J
Die Teilnalmegebiihr in Hébhe wvon oM surde am tiberwiasen (Nachweis baeilegen !!1)

. Veranstalters an. Ich stimme der elektronischen Speicherung der

Mit meindr Unterschrift erkenne ich die Ordnung der DID und den Haftungsausschluf des
oben geamachten Angaben zu,

Datwen:

Unterscheilt:
Meldungen an:
Woltgang Wittwsr, Schrodingerstr.28, 07745 Jena, Tel. 026417601740
Kt.Nr. 72702, Blz. 83032030, Sparkasse Jena
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Konto: Triathion fena eV,
Sparkasse Jena, Kt-nr. ?2702, Blz. 83053030

: ) ' 4y iy
.—Bngela ~5tr. 92 SChrmgerstx 26 .~L1ebkn¢chtstr 114
07749 Jena 07745 Jena 07749 Jena

Tel. 03641/360174

Tel.03641/820600(p) 200170(d)

Tel. 03641/601740

Uberholen von Radfahreﬁ: . U, verboten

Radfahrey diirfen (vad sofltea!) 80 cm vom Fahrbabarand entfernt fahren e &

Wie schon sinmal lairz in Heft
4/93 berichter, stellte 1992 das
: Obeﬂandesgmcht Hamm in
zweiter  Instanz  fesr,  daf
Autofahrer beim Uberhoien u. U.
den Mindestabstand von 2wel
Metern einhalten missen (OLG

" Hamm 9 U 66/92 vom

10.11.92).

in diesem konkzeten Fall ver-
klagte ein Autofahrer einen Radler auf Scha.
densersatz, wetl er beim Uberholea des Radiers
von der Fahrbahn abkam und in den linken Stra-
Bengraben fubr. Dies sei deshalbh geschehen, weil
der Radfahrer pldtzhch vom rechten Rand
siren Meter in Richiung Fahwbannmitte
gefahren sel, ohne dies anzuzugm : j
Das Oberlandesgericht wies die Scha-
densersatzanspriche aber zurtck, da der
Klager nach § 5 Abs 4 Sawz 2 der StVO
einen  ausreichenden  Sicherheitsabstand
insbesoncere zu Fulgdingern nnd Radfahremn
hitte einhalten muissen. Danach it es beim
Uhestiolen von Radfzhrem, stets derea mogli~
ches Ausschwenken zu benicksichtigen. Zudem

war im voriisgenden Fail der Autofshrer enwa 80
bis 90 Seundenkilometer gefshren, 50 dab er
mhtwde::‘dhdmabmnduso'n)anhﬁm ;
muBte, sondem Hm so grol hime bemessen
milssen, dal auch die aus dieser hohen
Gachwmdzg}(c.t resultierende mogliche Un-
sicherheit des Radfabirers bericksichtigt witrde.
Dag Oberlarndcsgenich: fiihrte weiter aug, da ein
Radfahree miuterund der Instabilitat des Fahrrades

i‘mndes:em U em Platz vom rechten Fabrbahne

ngt Demnach hitte der Sicher-
heetsabstand 5 diesemn Fall mindestens 2.30
Mezer vom recinm Rand betragen mussen. Der
Radfahrer haniz schon in erster Instanz vor dem

Grapiuk: Thite. Pesal-fitrer

Randgericht Minster gewonnen (2 O 582191

vom 26.02.91),
Der ADFC emptichit daher Autofahrem, ba
Gegenverkehr dus Uberhelen lieber zu lassen. &

Thurmger Peqal-Rifter 197

“"Triathlon und Duathion” Terminplan 1997

Ausgabe Erscheinungstermin | Redaktions- und Anzeigenschliuf
1197 03.03.97 26.01.97
2197 05.05.97 27.03.97
3/97 30.06.97 23.06.97
4197 01.09.97 25.07.97
5197 03.11.97 26.09.97
Jahrbuch 1998 (6/97+1/98) 22.12.97 14.11.97
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Zwez'ma[Sz'[Eerr Thiiringen bei Duathlon-DM 1997
. EM-Gold fiir Elisabeth Onifeit aus Apolda

inhait: i Seite

KURZ & BUNDIG ( TTVW/Th. Schwarz) 2
INFOS fur Vereinjugendwarte (K. Ender‘s) 3
Gelungener Saisonauftakt in Jena (K.-H. Arndt) ‘ 4/5
DM-Duathlon 1997 (Ausschreibung) L ey
Thiringer Nachwuchsauswahl steilt sich vor (N. Fricke) 8

Kaderlehrgang in Bad Blankenburg (V. Schunke-Galley) 8/10
Elisabeth OniBeit gewinnt EM-Gold im Duathlon (TA-Apolda) 10
Kaderiehrgang in Schmiedefeld (J, Schunke-Galley) ‘ 11
11. Apoldaer Triathion / Kindertriathlon (Ausschreibung) 12
11. Erturter Triathlon (mit TM) / Kindertriathlon (Ausschreibung) 13
12. Stz-Werrataltriathlon mit Landervergleich (Ausschreibung) 14

8. Jenaer Kinder- und Jugendtriathlon (Ausschreibung) 15

4. Suhler Kinder- und Jugendtriathlon (Ausschreibung) 16

9. Ratscher-Triathion - Minolta-Cup (Ausschreibung) 17/18
Kinder- und Jugendtriathlon Ratscher (Ausschreibung) 19/20

Anmeldeformular fiir Wettkampfe des TC Suhi : Beilage



KURZ & BUNDIG

- Léndervergleichskampf Thiringen-Rheinland/Pfalz findet am
22. Juni 1987 in Barchfeld statt. Bisher meldete der RTV 16
Starter/Starterinnen. Die TTV-Hannschaft wird am 15.6.87 nach
dem Apoldaer Triathlon nominiert. Am 21.8.97 ist eine Hudelparty
mit beiden Auswahlmannschaften in Bad Salzungen geplant.

- Meldeschluf beim TTV fiir die DH Senioren war am 30.5.1987.
Bisher hat sich nur 1 Starterin gemeldet. Meldeschluf des TTVY
beim Ausrichter ist der 13.8.897.

~ Kaderlehrgang in Bad Blankenburg wurde erfolgreich beendet.
NHorman Fricke informiert Medien fiber MaPnahmen, Wettkampfe und
Erfolge der TTV-Kader. Kurt Fricke unterstitzt mit
entsprechenden Bildmaterial. .
Aktivensprecherin Andrea Kowalski und Stefan Hochstein
unterstitzen Norman Fricke bei der Erstellung einer
Prasentationsmappe.
Trainerrat wurde ins Leben gerufen. Im gehbéren Edith Kowalski,
Lothar OniBeit, Hichael Walther, Timo Jahn, Jorg Wartenberg und
Jens Schunke an. d ,
Konzept zur Sgonsorengewznnungvfﬁg die RKader wurde mit Interess
aufgenonmen. Erste Sponsorenvertrige bestehen bereits. '

- Landesleistungsstiitzpunkt ‘an Sportgymnasium Jena ist geplant.
Interessenten fir die Anfnahme an das Sgortgynnasiun nelden sich
bitte bei Jens Schunke-Galley. Tel. 036'2/343826 5 030/2823468

~ TSV Erfurt, Abteilung Triathlon wurde mit dem 31.12.96 vom TTV
abgemeldet und der Launf- und Triathlon-Verein Erfurt (LTY
Erfurt) ist mit dem 1.1.87 Hitglied des TTV. Ansprechpartner ist
Dirk GieBmann, Kleine Herrenbergstr. 6, 99098 Erfurt.

- Fachschulsportverein Gotha 1850 e.V. (FSV Gotha) ist neues
Hitglied des TTV. Jan Schmidt, Hirtenwiese 2, 98553 Hinternah
ist der Verantwortliche fur die Abteilung Triathlon im Verein.
Der Tharinger Triathlon-Verband zdhlt jetzt 18 Vereine.

-~ Jugendwartin Katrin Enders hat eine neue Anschrift: Breites Feld
11, 98528 Suhl-Goldlauter, Tel. 02381/421052 p, 49830 d

- Thiiringer Wettkémpfe:

11. Apoldaer Triathlon und Kinder~ und Jugendtriathilon F‘
ap 15. Juni 1987 i ’
12. STZ-¥Werrataltraithlen und Lindervergleich am 22. Juani 19897
11. Erfurt-Triathlon und 6. Erfurter Kinder-und Jugendtriathlon
und Thiiringer Landesmeisterschaft am 28. Juni 1887

4. Suhler Kinder~ und Jugendtriathlon am 2. Juli 1887

8. Jenaer Kinder- und Jugendtriathlon am 6. Juli 1997

9. Minolta~-Cup Ratscher und Thiringen-Cup
Auswertungsveranstaltung am 12. Juli 1997

4, Kinder- und Jugendtriathlon Ratscher und Thiiringen-Cup

Auswertungsveranstaltung am 13. Juli 1887

Alle Ausschreibungen zu diesen Wettkdmpfen haben die
Vereinsvorsitzenden vom TTV erhalten.



Informationen an alle Vereinsjugendwartes

Auf Grund mehrfacher Nachfragen von Vereinen zu Mdglichkeiten der Finanzierung der (ohnehin
sehr kostenaufwendigen) Jugendarbeit in den Vereinen heute ein paar aligemeine Hinweise:

1. Die Tharinger Sportjugend (Thsj) ist die Jugendorganisation des Landessportbundes und hat als
solche die ,Freie Trégerschaft der Jugendhilfe® fir sich und alle ihre Untergliederungen (also auch
der Jugendabteilungen der Verbdnde) im Land erkdmpft, was eine ungemein wichtige
Voraussetzung fiir die finanzielle Bezuschussung von Jugendarbeit iiberhaupt ist, d.h. - falls die
Frage auftaucht - auch alle Jugendabteilungen der Triathlonvereine sind .Freie Triger der
Jugendhilfe®, insofem sie {iber eine giiltige Jugendordnung verfiigen

2. die Jugendordnung eines Vereins entspicht einer ,Satzung der Jugendlichen® und ist der
(gesetzlich notwendige) Nachweis der Existenz einer Jugendabteilung im Verein und ist somit die
Fordervoraussetzung der Jugendarbeit aus offentlichen Mitteln Gberhaupt

3. damit nicht jeder das ,Fahrrad neu erfinden® muB, gibt es Musterjugendordnungen, die bei jeder
Kreis- oder Stadtsportjugend erhdltlich sein miBten und die ihr euch dort bei Bedarf holen kdnnt
(falls nicht, wendet Euch an mich)

4. Uber die Tharinger Sportjugend kdnnen Finanzzuschiisse fiir verschiedene Bereiche beantragt
werden, leider gibt es nicht allzuviel zu holen fur rein sportliche Veranstaltungen, (da diese Strecke
hauptsdchlich iber den Landessportbund abgedeckt wird), sondem hauptsdchlich fir
iiberfachliche Geschichten, wie JugendbildungsmaBnahmen, JugenderholungsmaBnahmen,
Sport- und Spielfeste, Kreisjugendspiele u.a. (siehe beiliegende Zuwendungsordnung der Thsj)
(wobei die Bezeichnung und Beschreibung einer MaBnahme viel Spielraum fur Phantasie 188t ...!)

5. Uber das Projekt ,Schule - Verein® kdnnen die Vereine sowohl fiir einmalige Veranstaltungen, fir
kontinuierliche Trainingstatigkeit oder auch fir die Arbeit mit Talentfordergruppen (TFG) im
Rahmen eines Kooperationsprojektes mit einer Schule eine finanzielle Hilfe beantragen (diese
Antrédge sind jeweils bis 31.01. d.J. bei den Kreis- oder Stadtsportbiinden bzw. Verbdnden (TFG)
einzureichen

6. Gewdhnlich haben die Jugenddmter und/ oder Sportdmter in den Kommunen/ Landratsiamtem
einen Fond zur Unterstiitzung von Jugendarbeit in den Vereinen, da die Modalitdten hier von
Kreis zu Kreis verschieden sind, bitte erfragt dies bei den betreffenden Amtemn

Ober die genannten Quellen sind sicher keine Wunder zu erwarten, aber die eine oder andere
Unterstitzung kann manchmal schon was niitzen. LaBlt euch vom Papierkriegsdschunge! nicht
entmutigen, wenn Ihr Fragen habt, ruft mich an !

Katrin Enders (Tel 036 81/ 49 93 11 oder 42 10 52)
Jugendwart TTV

.. und hier noch ein paar Informationen iiber Kinder- und Jugendwettkdmpfe in anderen
Bundesldndern, die uns zugesandt wurden:

14.06.97 Merziger Schiilertriathlon, (im Rahmen ,3 Hits fir Kids®)
Meldungen/ Infos: Bemd Zimmer, Im Seitert 1, 66663 Merzig

11.-13.07.97 Schwarzwaldjugendspiele Triathlon in Schramberg (incl. groBes Rahmenprogramm)
Meldungen/ Infos: Skiverein Schramberg/ Tria, Lessingweg 15/2, 78713 Schramberg

31.08.97 Bomhdveder Schiilertriathlon (im Rahmen .3 Hits fir Kids®)
Meldungen/ Infos: TSV Quellenhaupt/ Tria, Am Alten Markt 9, 24619 Bornhoved

21.-24.08.97 Deutsche Meisterschaften Jugend/ Junioren in Nordheim
Info Uiber die Geschiftsstelle TTV

Die kompletten Ausschreibungen sind bei Interesse in der Geschiiftsstelle des TTV erhaltlich.



9. JENACK
DUATHLON

Thiringer Meisterschaft 1997-

Gelungener Saisonauftakt

Rekordbeteiligung am FuBe der Kernberge

K.-H. Amdt

Die Wettervorhersage war wenig ermutigend - Sturm und Regen war angesagt fir den
Thiringer Saisonauftakt am FuBe der Jenaer Kernberge und am Morgen des Wettkampf-
tages muBte noch Eis von den Auto-Scheiben gekratzt werden.

Zum Gluck hatten sich die Wetterfrésche aber einmal griindlich geirrt. Es war zwar kahl,
aber statt der befiirchteten nassen Kalteeinwirkung kehrten viele der Teilnehmer und Zu-
schauer mit einem Sonnenbrand nach Hause zuriick; es blieb durchgehend sonnig und
trocken in Jena.

Erfreulich auch die zu verzeichnende Rekordbeteiligung von insgesamt fast 200 Teilneh-
mern in allen Wettbewerben. Hatten doch die engagierten Jenaer mit ihrem riihrigen Org.-
Chef Gotz Patzer auch die Meisterschaftswettbewerbe fir die Kinder- und Jugendkiassen
mit Gbernommen. Die Stadt Jena konnte wieder bewegt werden, die B 88 mit ihrem pau-
senlos flutenden Sonntagsverkehr halbseitig zu sperren, so daB die traditionelle Radstre-
cke Richtung Autobahn wieder angeboten werden konnte. Dafiir gab es aber eine neugm
Laufstrecke mit sehr hartem Profil in die Kemberge, die allgemein Anklang fand. Der We
mutstropfen hier, daB ein verwehtes Abgrenzband doch einige in die Irre bzw. auf einen
Abweg fiihrte, was aber wohl letztlich keine entscheidenden Benachteiligungen nach sich
_2og - die Besten waren auch so vorn.

Das waren in den Kinderklassen vor allem der Nachwuchs aus Jena und Apolda, wieder
einmal die gute Nachwuchsarbeit in diesen Zentren unterstreichend. Aber auch Erfurter
und Geraer Schiler errangen die begehrten Meisterschaftsmedaillen. Eine Klasse fir sich
wieder Denise Dittmar (TV Jena/ TWJU), die am Ziel 7 min Vorsprung vor der Nachstpla-
zierten ihrer Altersklasse hatte. lhre jlingere Schwester Julia, dieses Mal Zweite bei den



Schilerinnen B, scheint in die gleichen FuBstapfen zu treten. Souveran gewannen auch
bei den A-Juniorinnen Andrea Senf (ebenso sicher auch Gesamtsiegerin bei den Frauen)
und bei den Junioren B René Schollmeyer, beide vom LTV Erfurt, jeweils mit fast 5§ Minu-
ten Vorsprung vor der Konkurrenz. Bleibt zu hoffen, daB diese Leistungen auch im rauhen
Wind der kommenden Deutschen Meisterschaften bestatigt werden kénnen.

Der Gesamtsieger bei den Mannern kam wie im Vorjahr wieder aus Sachsen. Diesmal
war es Ronny Dietz von der SG Adelsberg, noch Junior A. Vorjahresgewinner Jackie Hei-
" ner vom gleichen Verein fiel mit Radschaden aus. Thilringenmeister 1997 wurde erstmals
Sven DréBmar vom LTV Erfurt knapp vor Dirk GieBmann vom gleichen Verein.
Wenn sich auch die Siegerehrung wieder recht lange hinzog, konnten doch fast alle Erst-
plazierten noch ihre errungenen Pokale, Medaillen und Urkunden entgegennehmen.
Auch der Oberbirgermeister der Stadt Jena, Dr. Peter Rohlinger, dokumentierte durch
Anwesenheit und die Durchfiihrung von Siegerehrungen bei den Kindem seine Verbun-
denheit mit dem Triathlon. Erfreulich auch seine Zusicherung gegeniiber dem Prasidenten
des TTV, daBB die engagierten Jenaer Triathleten bei kiinftigen Veranstaltungen weiterhin
mit der Unterstiitzung seiner Stadtverwaltung rechnen kénnen.

Ergebnisse der Thiringen-Meisterschaft (Sieger in den Altersklassen):

TW SC: Anna Petruck (TV Jena) TM SC: Philipp Sonneberg (TV Jena)

TW SB: Antja Knoch (TV Jena) TM SB: Oliver Kratzke (TV Jena)

TW SA: Luise Keller (TV Jena) TM SA:  Jens Henning (TV Jena)

TWJU: Denise Dittmar (TV Jena) TMJU:  Sven Koerbs (AC Apolda)

TWJB: Anne Rappel (TV Jena) TMJB:  René Schollmeyer (LTV Erfurt)
mTW JA: Andrea Senf (LTV Erfurt)* TMJA:  Enrico Knobloch (Tri Team Gera)

TW 21:  lIrene Flassig (LTV Erfurt) TM21:  Sven DréBmar (LTV Erfurt)

TW30: Beatrix Miller-Doll (Kassel)** TM 30: Dirk GieBmann (LTV Erfurt)

TW35: Renate Warnstedt (1860 Gera) TM 35:  Andreas Kull (HSV Weimar)

TW40: Dr. Monika Meyer (TC Suhl) TM40: Steffen Sparmann (Tri Team Gera)
TW 45:  Johanna Rehner (1860 Gera) TM 45:  Ingolf Schreier (RSC Waltershausen)
TWS50: Elisabeth OniBeit (AC Apolda) TM 5§5:  Gerhard Reiper (LTV Erfurt)

* Gesamtsiegerin

“* nicht in der Meisterschaftswertung



Bericht {iber die DM Duathlon Otterskirchen aus Thiiringer Sicht

Einen groRen Schritt in Richtung nationale Spitze tat der Thiiringer Triathlonnachwuchs
bei den Deutschen Duathlonmeisterschaften Anfang Mai. Nachdem im vergangenen Jahr
die Einzelerfolge von den beiden Jenaern Denise Dittmar (zweimal Bronze) und Stefan
Hochstein (4. Platz) zeigten, daf auch im bislang um den Triathlon stillen Thiiringen gute
Nachwuchsarbeit betrieben wird, konnten die mannliche Jugendmannschaft und die A-
Juniorin Andrea Senf je eine Silbermedaille von der Donau nach Hause nehmen.

Besonders eindrucksvoll waren die Laufleistungen der fiinf Thiiringer Jugendstarter: Sgg.
kamen nach der ersten Disziplin allesamt unter den ersten Zehn in den Wechselraum unD
errungen mit Stefan Hochstein und Steffen Justus wiederum die schnellsten Zwischenzeiten
auf den letzten Laufkilometern. Mit den Plazierungen von Stefan Hochstein (4./Triathlon
Jena), Thomas Bohme (5./TSV Gera-Zwétzen) und Sven Korbs (15./AC Apolda) konnten
die Jugendlichen schlieBlich ihr Ziel - ein Medaillengewinn - mit Silber verwirklichen.

Um im August in Northeim an diese Leistungen anzukndpfen oder gar diese zu verbessern,
machte sich der neue Landestrainer Jens Schunke zur Aufgabe, ein leistungsfiéhiges Team
zu schaffen. So sollten die Lehrgdnge in Bad Blankenburg und in Schmiedefeld am
Rennsteig vorrangig ein Gefiithl von Teamzugehérigkeit schaffen und natiirlich den neuen
Trainer und seine Trainingsmethoden vorstellen.

Mit der Silbermedialle von Andrea Senf und dem zehnten Platz von Sven Drofmar in der
Hauptklasse kam auch in den mittleren Jahrgingen etwas Bewegung aus dem Thiiringer
Raum, nachdem im letzten Jahr der einzige zur Elite zdhlende Thiiringer Kai Réckert nach
Ingolstadt gewechselt war.

Nicht zu vergessen sind auch die drei Bronzemedaillen von Edith Kowalski, Elisabeth
OniReit und Gudrun Schmidt, die schon in den letzten Jahren national und international
wie die Apoldaerin Elisabeth Onifleit auf dem Siegertreppchen stehen durften.

Alle Thiiringer Plazierungen:

Jugend: 22. Denise Dittmar; 4. Stefan Hochstein (beide TV Jena), 5. Thomas Béhme (TSV
Gera-Zwdtzen), 15. Sven Korbs (AC Apolda), 19. Sven Heitmann, 24. Steffen Justus (beide
TV Jena); Junioren B: 17. Norman Fricke (AC Apolda), 29. René Schollmeyer; Junioren A:_
2. Andrea Senf (beide LTV Erfurt); 29. Enrico Knobloch (TSV Gera-Zwotzen), 36. Jerf{)
Wartenberg (Tria Greiz), 43. Ronny Lieberuks (AC Apolda); Mdnner: 10. Sven DréRmar,
25. Dirk GieRmann (beide LTV Erfurt); TW 40: 3. Edith Kowalski (TSV Gera-Zwétzen), 6.
Dr. Monika Meyer (TC Suhl); TW 50: 3. Elisabeth Onifeit (AC Apolda); TW 55: 3. Gudrun
Schmidt; TM 60: 8. Ludwig Amarell (beide TC Suhl).

* Norman Fricke
Pressebeauftragter Landeskader
des Thiiringer-Triathlonverbands e.V.
Hugo-Michel-Stral3e 7
99510 Apolda
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9. Jenaer Duathlon (13.04.1997 - Thiiringer Landesmeisterschaften)
Die Thiiringer Nachauswahl stellt sich vor

Mit groRer Spannung wurde der Jenaer Duathlon von der Landesauswahl und allen
anderen Thiiringer Triathleten erwartet, so war er doch der erste Wettkampf in heimischen
Gefilden in der Saison “97. Nicht nur um einen ersten Leistungsvergleich, sondern auch um
Medaillen ging es in der Saalestadt, die nun zum zweiten Male die Landesmeisterschaften
ausrichten durfte. Also versprach der Wettkampf am Fufe der Kernberge grofle Spannung.
Prompt sorgte der kleine, aber spritzige Steffen Justus (Tria Jena) fiir die erste
Uberraschung in der Jugendaltersklasse, als er zu Beginn der ersten vier Laufkilometer die
fiinfkopfige Spitzengruppe anfiihrte. Diese 16ste sich auf den 10 Radkilometern entlang der
Jenaer Stadtautobahn kaum auf, so da ein jeder auf dem letzten Abschnitt {iber 2 km Laus-
seine letzten Kraftreserven mobilisieren muBte. Uber diese verfiigte letztenendes de
Favorit Sven Korbs (AC Apolda) am besten und wurde vor Steffen Justus und Thomas
Bohme (TSV Gera) neuer Landesmeister. Deutlicher entschied dann bei den gleichaltrigen
Madchen die grofite Thiringer Nachwuchshoffnung Denise Dittmar den Wettbewerb fiir
sich. Vor heimischer Kulisse konnten ihr auch die Vereinskameradinnen Silvia Guse und
Franzi Rappel den Sieg nicht nehmen.

Dramatisch ging es auch bei den A-Junioren im Kampf um die Medaillen zu: Nachdem
Enrico Knobloch (Tri Team Gera) als erster von der uniibersichtlichen Laufstrecke aus den
Kernbergen zuriickgekehrt war, arbeitete sich der radstarke Pierre Niemandt (AC Apolda)
an die Spitze und fiihrte mit ihm auf 30 Kilometern Rad das Feld an. Dennoch war hier
nicht alles entschieden, so liefen der Apoldaer Ronny Lieberuks und der Greizer Jens
Wartenberg auf den letzten Laufkilometern nach vorn und verdringten Pierre Niemandt auf
den vierten Platz. Der souverdne Enrico Knobloch war aber hier nicht mehr zu gefihrden.
Ebenso souverdn siegte René Schollmeyer (TSV Erfurt) in der Wertung der B-Junioren. Nur
auf der Radstrecke schien seine Plazierung durch den aufriickenden Norman Fricke (AC
Apolda) in Gefahr, der aber beim zweiten Lauf nichts mehr zusetzen konnte.

START-ZIEL-SIEG: Der Jugendliche Sven Korbs (3.v.r., Startnummer 204) vom AC Apolda ver-
teidigte im groBen Teilnehmerfeld bei der Duathlon-Landesmeisterschaft in Jena seinen Titel aus
dem Vorjahr. Gold gewann auch die erfahrene Elisabeth OniBSeit. TA-Foto: N. FRICKE



Lehrgangl Bad Blankenburg mit Schwerpunkt Schwimmen’

Zusammenfassend kann der Lehrgang mit seiner Zielstellung und den entsprechenden
[nhalten aus meiner Sicht als Erfolg gewertet werden. Ein freundschaftliches und ein
Vertrauensverhiltnis ist zu den Athleten, zu den Eltern wie auch zu den einzelnen
Vereinstrainern hergestellt. Somit wurden alle organisatorisch-technischen
Rahmenbedingungen geschaffen, welche eine entsprechende Trainingsbetreuung der Athleten

erméglicht.

Auswertung:

Far mich stellt sich in Zukunft fir den Altersbereich unserer Athleten das Erwerben der
schwimmtechnischen Fahigkeiten und Fertigkeiten in den Vordergrund; deshalb die Betonung
des Schwimmtrainings im Lehrgangl. Es zeigte sich, daB in dieser Disziplin die gréBten
Schwichen bestehen. Das liegt einmal an der recht niedrigen Anzahl an Schwimmbhallen in
Thiringen und zum anderen an den viel zu seltenen Trainingszeiten.

Allgemein 1aBt sich in diesem Zusammenhang sagen, daB3 die Athleten im Vergleich zu den
einzelnen Altersbereichen den DTU-Normumfingen nicht entsprechen und weit darunter
liegen. Hier sind in allen drei Disziplinen Leistungsreserven auszuschépfen. Ein Beweis dafir
ist der Lehrgang selbst. Nach vier verschiedenartig angelegten recht ausgeprigten
Schwimmtrainingseinheiten war am Ende eine deutliche Verbesserung der Schwimmtechnik
zu erkennen. Die Athleten entwickelten in relativ kurzer Zeit ein besseres Wassergefiihl,
allein durch eine Intensivierung des Schwimmtrainings.

Ahnlich wie beim Schwimmen zeichneten sich die motorischen Fertigkeiten und Fahigkeiten
in der Disziplin Lauf ab. Hier zeigte sich, wer einer qualitativen technikorientierten (in
diesem Altersbereich wichtiger denn je) Ausbildung unterzogen wurde. Dies betrifft vor
allem die von Herrn Justus (Jena) betreuten Athleten und Rene Schollmeyver.

Ich denke, daB durch das von mir angesetzte Schwimmtraining und die auBerst ausgepragt
technikorientierte Lauftrainingseinheit entsprechende Akzente gesetzt wurden, welche die
Athleten in ihrem weiteren Trainingsverlauf nutzen konnen. Diese Schwerpunkte miissen
jedoch immer wieder aufgegriffen und aktualisiert werden.

Die Auswertung der Videoanalyse soll dem Athleten methodische Wege aufzeigen, die er im

Training nutzen kann.



Die beiden Feldstufentests in den Disziplinen Rad und Lauf wurden in der Durchfiihrung sehr
gut und problemlos absolviert, wovon sich Frau G.Schmidt und Frau K.Enders vor Ort
iiberzeugen konnten. Die schriftliche Genehmigung der Eltern lag vor. Bei allen Athleten
wurde eine entsprechende Kurve'' und somit die prozentuale Aufteilung fur die
Trainingsbereiche von REKOM (Rekompensationtsbereich) bis WSA Wettkampf spezifische
Ausdauer) festgelegt (Toleranz in der prz’ibupertﬁren Phase 10%)’ !

Im AnschluB des Lehrgangs] wurde allen D/C- bzw. D-Kadern (Ausnahme Rene
Schollmeyer, welcher weiterhin von M.Walter, und Andrea Senf, welche von D.GieBmann
betreut wird) ein Trainingsplan fiir den kommenden Mesozyklus erstellt und auf deren
Individualitat abgestimmit.

Die Athleten fiihren ab sofort nach den entsprechenden Vorgaben ihre

Trainingsdokumentation und stehen im standigen Kontakt mit dem Landestrainer.

in

OmBelt ge)

Duathlon

APOLDA (ot). Die sﬂdwect
polmsche Stadt Glogow war
tes Pflaster fiir Elisabeth
iReit. Die Ausdauer-Spezia-
listin vom AC Apolda gewann
dort bei der Duathlon-Europa-
meisterschaft die Goldmedaille
ihrer Altersklasse.

Die &uReren Bedmgung
verlangten nicht nur der Apol-
daerin alles ab. Die sengende
Hitze zur mittiglichen Wett-
kampfzeit machte allen ‘Athle-
ten gleichermaRen zu schaffen.
AuBerdem war die Laufstrecke
anspruchsvoll, und die mit Hii-
geln reich gesegnete Radstrek-

‘“h‘.l’f!
e

ke bot g;hm ka'md relcl.l)lgg ﬁz
griffsmoglichkeiten.

alles konnte Elisabeth OniReit
nicht bremsen. Die zehn Kilo-
meter Laufen, 40 Kilometer
Radfahren und nochmals fiinf
Kilometer laufen absolvierte
sie -in personlicher Bestzeit.
Nach 2:35:03 Stunden kam sie
als Schneliste Prau der AK S50

‘ins Ziel.

Die Klasse ihxer Lexstung ist
auchim Gesamtldassement ab-
zulesen. Nur zwei jiingere
Frauen aus Irland und GroR-
britannien waren schneller als
die einzige Thiiringerin in Glo-

winnt EM- Gold

ur zwei Frauen waren schneller als"Apoldae

Gegen(lber der Deut-
schen Meisterschaft vor zwei
Wochen iiber gleiche Strecken-
lingen - damals wurde sie
Dritte - verbesserte sich Elisa-
beth OniBeit sogar um saue
zwei Minuten. +..

Das wunderte die Sportlerin S
selbst nicht so sehr. ,SchlieB- -
lich habe ich mich gezlelt auf -
den ersten Wettkampf-Hohe-
punkt im Jahr vorbereitet”, sag-
te sie der TA. Im September
will die Apoldaerin wieder bei
der Weltmeisterschaft starten.
Vor Jahresfrist liberraschte sie
bei der WM mit Bronze.



Anmeldung fiir Wettkdmpfe des Triathlon-Clubs 1997 -

) Suhler Bergziege am 14. 05 g7 5 e

[]

Bike & Run far Schaler am 04.06.97
Suhler Stadtmeisterschaﬂ am 02.07.97

Jedennensch-Tnathlon (0, 4 9- 3) am 13.07.97 -

=)

[]

D Kurztnathlon (1,5-48-10)am 12 07. 97
[]:-

[

Kinder- und Jugendtnathlon am 13.07.97

[[ITTTTTIT] ] I_'I‘l'l.l []
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Stralle, Hausnummer

I;IMI_IIJ'HIIITHIIIIIH

O O OO0 ELLET =[] w0
[(TTTTT11 ‘I-U_;IMLMI [TTTTTT]
5 T T o I

Erklarung des Aktiven: ,
ich melde mich hiermit fGr obige Veranstaltung des Triathlon-Clubs Suhl in an und erklare mein Einverstandnis
mit den Wettkampfbestimmungen und Organisationsrichtlinien. Ich bestatige, daB mein Trainings- und
Gesundheitszustand den Anforderungen des Wettkampfes entspricht und mir durch einen Arzt attestiert
wurde. Ich bin Ober die mit dem Wettkampf verbundenen gesundheitlichen und sonstigen Gefahren
und Umstande informiert und bestatige ausdrackiich, auf eigene Verantwortung und eigenes Risiko an
* der Veranstaltung teilzunehmen.

Ich versichere gleichzeitig, daB ich keinerlei RechtsansprOche und Fordemngen an den Veranstalter
dessen Mitarbeiter und sonstige Personen und Kdrper- !
schaften stellen werde, soweit nicht Haftpflichtyersicherung: prache bestehen. Es sind keinerlei Re-
greBanspriche bei hdherer Gewalt, Verlegung oder Ausfail méglich. Das Startgeld kann nicht zurGck-
gezahit werden, ausgenommen bei Nichtannahme der Meldung. Ich werde an der Wettkampfbespre- -
chung teilnehmen und die dort gegebenen Verhalte Bregeln befolgen. Den Anweisungen der Funk-

- tionare werde ich Folge leisten. T " : e S ¥
Streichungen und Zusatze auf dem Anmeldeformular sind gegenstandslos. = 4 .

Ich erlaube hiermit, daB mein Name und mein Bild in den Medien gratis und ingeschrankt verwendet
den darfen, it sielm Z hang mit dem Triathlon stehen. P

- e

Ort * s Datum Unterschrift des Ath' "~ bzw. gesetzl. Vertreters

-

P

¥



Anmeldung fiir Wettkdmpfe des Triathlon-Clubs 1997 Tt

Suhler Bergziege am 14.05.97 : T
Bike & Run fir Schaler am 04.06.97

Suhler Stadtmeisterschaft am 02.07.97

Kurztriathlon (1,5 - 48 - 10) am 12 07.97
Jedermensch-Triathlon (0, 4 9- 3) am 13.07.97

noogod

Kinder- und Jugendtnathlon am 13.07.97 - =
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StraBle, Hausnummer
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Ich melde mich hiermit fQr obige Veranstattung des Triathlon-Clubs Suhl in an und erklare mein Einverstandnis
mit den Wettkampfbestimmungen und Crganisationsrichtlinien. Ich bestatige, daB mein Trainings- und
Gesundheitszustand den Anforderungen des Wettkampfes entspricht und mir durch einen Arzt attestiert
wurde. Ich bin Gber die mit dem Wettkampf verbundenen gesundheitlichen und sonstigen Gefahren

’ und Umstande informiert und bestatige ausdrickiich, auf eigene Verantwortung und eigenes Risiko an

,’?_ “der Veranstaltung teilzunehmen. - t
Z Ich versichere gleichzeitig, daB ich keinerlei Rechtsansproche und Forderungen an den Veranstalter

dessen Mitarbeiter und sonstige Personen und Kérper-
schaften stellen werde, soweit nicht Haftpflichtversicherungsanspriche bestehen. Es sind keinerlei Re-
greBanspriche bei héherer Gewalt, Verlegung oder Ausfall méglich. Das Startgeld kann nicht zurQck-
gezahit werden, ausgenommen bei Nichtannahme der Meldung. Ich werde an der Wettkampfbespre-
chung teilnehmen und die dort gegebenen Verhaltensmanregeln befolgen. Den Anweusungen der Funk~
tionare werde ich Folge leisten. -
Streichungen und Zusatze auf dem Anmeldeformular sind gegenstandslos.
Ich erlaube hiermit, daB mein Name und mein Bild in den Medien gratis und unemgeschrankl vemendet
werden dQrfen, soweit sie im Zusammenhang mit dem Triathlon stehen.

s n 2R 5 4 .- PIPLAC e gy

Ont Datum Unterschrift des Athleten hzw. gesetzl. Vertreters



Lehrgang 2 des TTV-Kader vom 7.5.- 11.5.97
Auswertung Lehrgang 2

Der Lehrgang 2 in Schmiedefeld stand analog zum Lehrgang 1 mit dem Schwerpunkt
Schwimmen nun ganz im Zeichen der beiden Disziplinen Lauf und Rad. Hierbei sollten,
ghnlich wie in Bad Blankenburg, Inhalte und Schwerpunkte aus den unterschiedlichen
Trainingsvariationen (Trainingseinheiten) vermittelt werden.

Unter Anleitung wurden die einzelnen Trainingsbereiche im Lauf und Rad durchgefiihrt. Die
Athleten sollten erkennen, daB durch vielseitige Trainingsméglichkeiten (GA1, GA1/KAL,
GA1/KA2, GA2, GAl I, GAlm, GA1/2 und als komplexe Form das Koppeltraining) des
aeroben/ anaeroben Trainings ganz bestimmte Fahigkeiten und Fertigkeiten

angesprochen werden. Jeder Trainingsbereich erfordert unterschiedliche Intensitit und Dauer.
Eine Vermischung dieser Trainingsbereiche innerhalb einer Trainingseinheit erweist sich als
uneffektiv. Vielmehr soll erkannt werden, daB zu bestimmten Trainingsphasen die einzelnen
Trainingsbereiche in ihrer Variation unterschiedliche Prioritit besitzen.

Deshalb stand die Vermittlung der Sinninhalte und Funktion dieser Trainingsméglichkeiten
im Vordergrund sowie das Erkennen einer bestimmten Trainingsdisziplin.

Einen weiteren Schwerpunkt stellt die Technik in der Disziplin Lauf und Rad dar. Den
Athleten wurde beispielsweise erklart, daB ein effektiver ,,runder Tritt* nicht nur aus einer
Druckphase besteht, sondern aus insgesamt vier Phasen (zwei Ubergangsphasen, eine
Zugphase und eine Hauptphase). Nur die volle Ausnutzung aller Phasen steht im Zeichen
eines effektiven Vortriebs. Ein umfangreiches Lauf ABC nach jeder Lauf-Trainingseinheit
sollte die motorische Lernfihigkeit der Athleten aktualisieren und zur Verbesserung der
Lauftechnik beitragen.

Dariiber hinaus wurde der soziale Aspekt hervorgehoben. Die duBerst guten Bedingungen der
Jugendherberge gaben dafiir die Grundlage, daB auBerhalb des Trainings die Athleten
miteinander Spiel, SpaB und Geselligkeit walten lassen konnten. Dies gab auch den neuen
D/E-Kader die Gelegenheit, sich in den Kaderstamm zu integrieren. Es wurden zwei
Grillparty's mit Musik und Lagerfeuer von den Athleten selbst organisiert und ein
Museumsbesuch in einer Bunkeranlage der ehemaligen DDR-Staatssicherheit veranstaltet.
ZusammengefaBt 128t sich aus meiner Sicht feststellen, daB der Lehrgang 2, genau wie der
Lehrgang 1, als ein erfolg- und erlebnisreiches Unternehmen anzusehen ist.

Ich denke, daB im Kader des TTV wieder ein Mannschaftsgefiihl und Teamgeist vorhanden
ist, das beweisen auch die Ergebnisse der Duathlon DM.

Teilgenommen haben:

Denise Dittmar, Sven Korbs, Stefan Hochstein, Sven Heitmann, Thomas Béhme,
Rene’Schollmeyer, Norman Fricke, Lars Fricke, Jens Wartenberg, Andrea Senf,
Max Lucas, Paul Petruck, Steffen Justus, Kristin Neumer und Mandy Kittel.
Enrico Knobloch konnte leider aus personlichen Griinden nicht teilnehmen.
Andrea Kowalski fehlte unentschuldigt.
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11. Apoldaer Triathlon

Veranstalter:
Ausrichter:
Termin:

Ort:

Zeitplan:

Altersklasseneinteilung:

Anmeldung:

Startgeld:

Nachmeldungen:

StartpaB:

Thiiringer Triathlon Verband e.V.

Ausdauersportclub Apolda e.V.

Sonntag, 15. Juni 1997 7S
Stadtbad und Stadion Apolda

08.00 - 13.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen,
spitestens bis 1/2 h vor Start der AK

09.15 Uhr Wettkampfeinweisung Schiiler- und
Jedermanntriathlon
09.30 Uhr Start Schiiler Cund B
10.30 Uhr Start Schiiler A und Jedermann
11.30 Uhr - 12.30 Uhr Rad-check-in Jugend, Juniorinnen sowie
_ Hauptklasse und Seniorinnen
12.00 Uhr Siegerehrung Schiiler- und Jedermanntriathlon
13.00 Uhr Start Jugend und Junioren B
13.30 Uhr Start Junioren A und Hauptklasse
14.00 Uhr Start Senioren
"16.30 Uhr Siegerehrung Jugend - Senioren
nach der Sportordnung der DTU .

nur auf Meldekarte bis zum 07. Juni 1997 an:
Jiirgen Anderle, BahnhofstraBe 56, 99510 Apolda

Fiir den Schiiler- und Jedermanntriathlon geniigt die Anmeldung am { N
35,- DM fiir Junioren A, Hauptklasse und Senioren

20,- DM fiir Jugend, Junioren B und Jedermanntriathlon

05,- DM fiir Schiller A, B und C

Die Bezahlung erfolgt mit der Anmeldung per Verrechnungsscheck oder
Uberweisungsnachweis auf das Konto des AC Apolda e.V.:

Sparkasse Weimar, Konto-Nr.: 501010130, BLZ 820 510 00

Es wird bei Nachmeldungen am Start eine Gebiihr von 10,- DM erhoben.
(auBer Schiiler- und Jedermanntriathlon)

Fiir alle Teilnehmer am Hauptwettkampf ab Junioren A besteht Startpag-
pflicht. Dieser ist bet der Abholung der Startunterlagen vorzulegen.

Tageslizensen kdnnen am Start fiir 10,- DM erworben werden.




1. Erfurt-Trigthlon

Thitringar Landeemalstarsehaften 1997

6. Erfurter Kinder- und
Jugendtriathlon

T/u;'n‘nger londesmessiersceaffen

Jedermanntrathlon

¢

8.ERFURTER KINDER- UND JUGENDTRIATHLON
"~ JEDERMANNTRIATHLON

LTHUBINGER L ANOESITES 7:2@/7%»/

Schirmherr: Dr. M. Krapp, Chef der Thiringer Staatskanzlet
Veranstalter: Thiringer Tnaﬂx!_&"merband eV.
Ausrichter: Lauf- und Triathlon-Vereln Erfurt e ¥,

Start: 290691 930U TW/TMI/10
1000 Uhr TWITM11/12
1045 Uh» TW/TH 1318
1145 Uhr  TW/TM 15/16 17/18. Jadermann

Ort: Stausee Hohenfelden (Anreisehinwveise auf der Rockseite
beachtenl)

Streckenla@ngen und Alterskiasseneinteliung:
Altersklasss Jahrg.  Sehwim Rad Caufen
TW/TM9/10 1987-88 100m 25km  O4km
TWTM I I/IZ 1985-86 200m  50km  10km
TW/TM 13/14 1983-84 400m  90km  25km
TWITM 1516 1981-82 750m 200km  50km
TWITM 1718 1979-80 750m 200km  50km
Jedermann 750m 200km  S50km

"ulnohmcbcnchh

mfzurysécgrtnzwy #2r das Rod Vor dem Wettkampf wird

maximale Weglénge gemesser. dis bei einer Kurbelumdrehung
zurtckgelegt wird. Sie betragt fur die AK 9-12 558m AK 13/14
607m AK 15/16 610m und for die AK 17/18 150m Diese Festle-
gung wurds vom Verband zum Schutz der jungen Athleten ge-
troffen Ditte sorgt rechtzeitlg durch Wechsein der Kranze for
die Einhaltung dar Regel. domit es am Wettkampftag keinen un-

notigen Arger gibt.
Jedermanre Einsteiger und Gelegenheltstriathleten

Sfcrfgcbohr-cn: Kindertriathlon 5-DM

Jadermann 10-DM
Btzchlung bei Abholung der Stertuntericgan
Nadwnddcglboﬁr. 2-DM

am 29.6.1997
Stausee Hohenfelden ‘

11.ERFURT-TRIATHLON
(THORINGER LANDESMEISTERSCHAFTEN)

Schirmherr: Dr. M. kiapp, Chef der Thilinger Siaatskarzlel
Veranstalter: ThOringer Triathlorwverband e.V.

Ausrichter: Lauf- und TriathlonVereln Erfurt eV.
Start:290691. 1330 Uhr

Ort: Stousee Hohenfelden (Autobahnabfahrt Erfurt-Ost. ca. Thm
in Richtung Kranichfeld, Parkplatz nach der Einfahrt zum Cam-

pingplatz)

Achtung In der Zeit von 9.15 bis 1130 Uhr ist die Anrsise
aus Richtung Kranichfeld mit dem Auto nicht moglich
(Streckensperrung for dan Kindsrtriathlon)l

Streckenlangen: 15km Schwimmen, 40km Rad, 10km Laufen

Tellnahmeberechtigung:
Trainierte Sportler{innen) ab Jahrgang 79

Tellnehmerbegrenzung: 150 Starter

Maldung: bis zum 25.0697 (Posteingang)

formlos oder Ober Internet mit Angabe von Nams, Vorname. Ge-
burtsjahr. Anschrift, Verair,

Verrechnungsscheck oder Koprc dss Einzahlungsbeleges cber die
Startgebthr beilegen 2

Maldeanschrift: LTV Erfurt
Friedrich-Ebert-Str. 61b
99096 Erfurt
Tel. 0361/6432386 (3456250)

Bankverbindung: LTV Erfurt

Sparkasse Erfurt, BLZ 82054222, Kto.-Nr. 30632569

Altersklasseneintailung: TW[TM 19 (Jg 1971-18). TWITM 2]
(1968-16). TWITM 30 (1963-61). TW/TM 35 (1958-62). TW/TM
40 (1953-57). TW/TM 45 (1948-52). TWITM 50 (1943-41).
TW/TM S5 (1938-42). TW/TM 60 (-1957)

Startgebohren: 35-DM for Inhaber eines goltigen Staertpasses
der DTU. Tellnehmer chne StortpaB mossen bel Abholung der
Startunterlagen eine Tageslizenz far 10 DM erwerben

Nachmaldegebthe: 5-DM




XII. stz - Werratal - Triathlon

Lindervergleichskampf Thiiringen und Rheinland - Pfalz

Termin:
Start:

Wettkampf:

Der ausgeschriebene Jedermanntriathlon findet aus organisatorischen Griinden picht statt !

Meldungen an:

MeldeschluB:
Nachmeldungen:
Startgebiihr:.
Nachmeldegebiihr:

Wertung:

Wettkampfbesprechung:
Haftung:

22. Juni 1997
10:00 Uhr

1500 m Schwimmen
42000 m Radfahren
10000 m. Laufen

Klaus Rittiger
Pestalozzistr. 14

36433 Bad Salzungen
17.06.1997 (Posteingang)
bis 01:00 h vor dem Start.
40,-. DM

5,-DM

- Gesamtwertung
- Altersklassenwertung

Die Landerkampfwertung erfolgt in Verantwortung des TTV.
fur alle Teilnehmer am 22.06.97 um 09:30 Uhr im Wechselraum.

die Versicherung liegt in der Verantwortung des Teilnehmers.

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Diebstahl und sonstige Schadensfille fiir die
Teilnehmer, Funktioniire und Zuschauer. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortunei»;
Nicht volljihrige Teilnehmer bendtigen die Unterschrift eines Erzichungsberechtigten.

Meldekarte XII. stz - Werrataltriathlon 22.06.1997

Name: -

Vorname:
Geburtsdatum: Altersklasse:
Wohnort: PLZ:
Stralie:
Vereltie-
Da;um: Unterschrift:

e T ATV NNV neln nebinonond Tae Tadlasalicssne A4 A sormalimanibiima an
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"Triathlon 1997 @ ==
Sonntag 6. Juli 1997
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- Schilcichersee Jena -

Name/Vorname/Staffelbame . .- ; gabami " geschlacht: Altersklasse:
. e P e ) 3 o T ’ Ty . t v T . 5 - ;
. ‘ : Gl {‘ . é;‘ }f»« .‘ i ; o t ‘ ' . LT m: D w: D oe /™
_Plz: oxt: - Btrafe Bundesland: . e
T4 s I | } i : 3.8 TS W oA g
‘ . v ! : . S
"Ronigs®-Klasse “Prinzen®-Klasse *Bambino®-Klassa “gtaffel”-Trxiathlon

O )

Ich melde mich hiermit

Ordnung der DTU und den

I
g4 . S % . D

Datum:

fuir den angekreuzten Wettkampf an. Mir sind die Wettkampfregeln bekannt. Ich bestatige,
daB mein Trainings- und Gesundheitszustand den Anforderungen des Wettkampfes entspricht. Ich exkenne die
. Baftungsausschlu8 des Veranstalters an.

Unterschrift Athi-t oder Erziehungsberechtigtaex:

MeldeschluB
30. Juni .

Timno Jahn, K -Licbknechistr. 114, 07749 Jena oder abgeben in threr Sparkassenfiliale
Jena-Saale-Holzland zusammen mint Uberweisung auf Konto der Sparkasse Jena.
© Kinr. 72702, Blz. 83053030

MeldeschluB
30. Juni

P

Schwimmen Rad Lauf

0."Konigs"-Klasse
ak 13 bis 2% Jahre
Ty 7Ty

1.4/TW Jugend und Junizcr B

750 m 16 km 5,0 km

@."Prinzen"-Klasse
at 13 bis 39 Jahre
TM/TW Schiler A

400 m 12 km 2,5 km

0. "Bambino"-Klasse
ak 9bi1s 99 Jahre
TH4/TW Schiler Bund C

200m 4 km

©."staffel"-Triathlon
at 3 bis 99 Jahre

3 SpcrtlerprosStaffel, wobei jeder eine Strecke be-
waltigenmulB !!

400 m 8km 2,0km

Startgebuhr pro Teilnehmer: 10,=0
Startgebuhr pro Staffel: 15,- M
Na-" meldegebuhr am Wettkampftag: 5,-0OM

Fur die Wet“kdmpfe 3 und 4 kann si:h auch am Start shne
Nachmeldegebiithr angemeldet werden.

A iy a.-.-‘.-.--.,.-T\‘

Ehrungy 1.-3. Platz laut Al-ersklassen der DTU mit Urkunden
und Siegergeschenken. Im Staffel-Triathlon gibt es Ukerra-
schungsgeschenke ' Jeder Teilnehmer, welcher das Ziel er-
reicht, erhdlt ein Finisher T-Shirt.

R Y
.-

1.0 mit unterschzie m Anmeldeformular und Yerrezhnungs-
scheck an Timo Jahn,K. -Liebknecht-Str.114 ,07749 Jena ode:

fur-h Aljate in ihrer Sparkassenfiliale in Jena-Saale-
Holzland zusammen mit Uberweisung des Startgeldes auf das

Kcnte des Triathlen Jena e.V., Sparkasse Jena, Kinr. ST,
Blz. 83053030.

Lie Meldung gilt mit Eingang der Startgebuhr als regi-
striert. Fur den "Staffel”-Triathlon 1st ein Anmeldeformu-
lar pro Staffel zu verwenden.

Nachmeldungen sind am Wettkampftag bis 10.00 Uhr mdglich !

ab 09.00 Uhr - Ausgake ife: “*artunrerlaqgen
bis 10.45 Uhr - Einchecten der Rader ‘aufer Staffol)
10.45 Uhr - Wettkampthesprechane
11.30 Yhr - start "Kenigs"-Kl
12.15Uhr - Start "Frincen"-k .
13.00 Uhr - start "Bambino"-Klasse
14.00 Uhr - Star* "staffel”-T:riathl:on
15.30 Uhr - Siegerehrung aller Wetthamrfe
ca. 16.00 Uhr - Ende

Am Schleichersee besteht die Moglichkeit der Erholung
fur die ganze Familie. Bringt bitte viel Sonne, Zeit
und gute Laune mit nach Jena !

* Neu % Neu * Neu # Nou * Neu * Neu *

Erstmaligin Jena) -

Fur alle die Lus® und Spail am Sport habe:n, ieter der
Jenaer Triathlon Vérein erstmalia in Tena 4:» Batoay
ligurg an einem "Triathlon f€r Alie™.

3> bestenht die Mrglichi=it fur alt und jung an einem
der Wettidmpte tellzunehmen,

!1! Mitmachen kann jede(x) !!!
frstmalig wird auch ein "Staffel-Triathl-r" ausge-
“ragen. Label 1St es egal, wer mit wemdie Threckern ab
solviert - Hauptsache Eucn machz es Spad umd Thy vemmt
Jesund 1ns Ziel.

Die Staffel kann beliebig zusanmengastolls wer len,
mull aber aus 3 Sportlern bestehen, =.Bsp. Familien-
staffel (Vater, Murter, Kind), Freundschafesstatfel
(Freund, Freundin, Schwester derz Freund:ini oder 320
elternstaffel (Opa, Cma, Enkel). Jedes
glied mul eine Strecke absolvieren

Staffelmys -

Die Freude am Triathlon
steht bei uns im Vordergrund !

Altegégiass\en fir aktive Trias

CEEY

Nama Abkurzung Alter

Junioc B ™ TW.7B 1?2 LT Jahre
Jugend ™ Tw. le |5 Jahre
Szhuler A T™ TUTA 11 3% lahiee
Sthuler d T™ TwW:n H 1.1 Takies

Schuley TH TWee l



Im Schwimmbad Dietzhausen

Bis 28.06.1997 an: oder: ¢
Gudrun Schmidt Gudrun Schmidt
Lautenbergschule Hirtenwiese 2

98529 Suhl 98553 Hinternah

Tel. 03641/42291
AK Jahrgang Schwimmen Rad Laufen

7/8 89/90 50m 2,5km 0,5km
9/10 87/88 100m 5,0km 0,5km
11/12 85/86 200m 5,0km 1,0km
13/14 83/84 400m 10,0km 2,5km
15/16 81/82 400m 10,0km 5,0km

Geschwommen wird im Bad, Rad gefahren auf dem
Radweg Richtung Mabendorf und zurtick und
gelaufen auf Pendelstrecken im SeRlestal

15.00 Uhr: Ausgabe der Startunterlagen \
15.30 Uhr: Wettkampfeinweisung fir alle ﬁ
16.00 Uhr: Start AK 7/8

ca.16.30 Uhr: Start AK9/10

anschlieBRend: Start AK11/12

anschlieBend: Start AK 13/14 und 15/16 gemeins:

Die jeweils drei erstplazierten Madchen und Junger
erhalten Preise und Urkunden.

Den Titel “Suhler Stadtmeister” konnen nur Suhler
Teilnehmer in Anspruch nehmen und dafiur Medaille
und Urkunden gewinnen. _
Jeder erfolgreiche Teilnehmer erhalt ein Souvenir.



n-Minolta-Cup 199’
am 1I2. Juli 1997

Kurztriathlon:
1,5 km

48 km Radtahren
10 km Laufen

Start: 10.30 Uhr- (Ya‘?\

“

Bergsee Ratscher (bei Schleusingen),
ca. 15km von Suhl in Richtung Coburg)

Alle Altersklassen géméB Sportordnung der DTU
deren Kenntnis vorausgesetzt wird (ab TW/TM 19

Mit Verrechnungsscheck bis zum 30. Juni 1997 a
Holger Maslowski

Dorrenbachstrale 26

98528 Suhil

Tel. 03681/499-399 oder 03681/421546

Fax 03681/499-315

Fu 0171/8502532

Die Einlésung des Schecks gilt als Meldebestatig

Bis 60 min vor Wettkampfbeginn moglich, die
Nachmeldegebiihr betragt 5,-DM




| 8

- Markierungsfarbe: gelb; es gilt die StVO
- Laufen: 10km - Wendepunktstrecke, Héhen-
~ differenz 130m, Kilometrierung vorhanden

' - 40,- DM fiir jeden Starter

- wer keine Startlizenz besitzt, muf elne Tagesllzenz
fur 10,-DM erwerben .

- Schwimmen: 1 ,5km - Wendepunktstrecke, vom Ufer
200m rechtwinklig in den See (durchgehende
Bojenkette), dann zur Insel, Insel umrunden, zuriick
zur Bojenkette, zum Ufer

- Radfahren: 48km - Rundkurs (Start - Heckengereuth -
"~ Oberrod - Waldau - Schwarzbacher Hohe - Wiedersbac
Ratscher), 3x zu durchfahren; guter Asphaltbelag, -

Gesamtwertung und Altersklassenwertung, die Gesamt
sieger (jeweils TW/TM) erhalten den MINOLTA-Cup.
Alle Finisher erhalten ein Souvenir.

‘Der Wettkampf gehért zur Thiringen-Cup-Wertung.

11.07.97: Abholung der Startunterlagen von 16.00 Uhr
bis 19.00 Uhr moéglich

12.07.97: -von 08.00 Uhr bis 10.00 Uhr Abholung der
- Startunteriagen
- von 09.30 Uhr bis 10.15 Uhr Rad - Check in
- 10.15 Uhr Wettkampfeinweisung
-10.30 Uhr: Start

Ist auf dem offiziellen Zeltplatz gegen Gebiihr mégf- '

Alle Teilnehmer und Gaste miissen den normalen
Eintrittspreis zum Bergsee-Gelande bezahlen.

Die Aktiven aller Wettkampfe erhalten das Eintritts-
geld bei der Anmeldung im Wettkampfbiiro zuriick-

erstattet.



Am 13. Juli 1997 ab 10.30 Uhr

Bergseé,Ratschef(bei S;chléusingen),
ca. 15km von ;Sau‘hl m Ri!chtung Goburg)

Alle Kinder- und Jugend-Altersklassen gemafs Sport- =
ordnung der DTU (7/8 9/10 1112, 13/14, 15/16 17118)

Bis zum 30. Juni 19973“:

Holger Maslowski
Dorrenbachstralle 26

98528 Suhl
Tel. 03681/499-399 oder (_)3681/421 546

Fax 03681/499-315
Fu 0171/8502532

Bis 60 min vor Wéttléampfbeginn moglich

- AK
718
9/10

4112

13114

15/16

17118

Jahrgang

89/90
87/88
85/86
83/84
81/82

79/80

Schwimmen

100m
100m
200m
400m
700m
700m

10,- DM fiir alle Altersklassen

Rad

- 2,5km

2,5km
5,0km

- 9,0km

9,0km
9,0km

Laufen

- 0,4km

0,4km
0,4km
2,5km
5,0km
5,0km

|19



- 08.00 Uhr
bis 10.30 Uhr: Abholung der Startunteriagen

-« 11.00 Uhr: Altersklassen 7/8 und 9/10
-11.30 Uhr: Alterskiasse 11/12

- 42.00 Uhr: Alterskiasse 13/14

-13.00 Uhr: Altersklassen 15/16 und 17/18

Getrennte Wertung in den Altersklassen (jeweils mannlich |
und weiblich), jeder Finisher erhalt eine Urkunde und ein
kieines Souvenir; 1.-3. Platz kleine Sachpreise.

Die drei Teildisziplinen werden chne Pause nach-»
einander absolviert.

Das Umziehen erfolgt in einer Wechselzone, dle
besonders gekennzeichnet ist.

Aus Sicherheitsgriinden gilt: Niemand befahrt die
Radstrecke ohne Helm!

Windschattenfahren ist unfair und deshalb verboten.
Auf der Radstrecke gelten alle Verkehrsregeln!

Nach der Triathlon-Sportordnung sind bestimmte
“groe” Ubersetzungen im Kinder- und Jugend-
bereich nicht erlaubt. Folgende Ablauflangen (die
Strecke, die ein Rad bei einer vollstandigen Kurbel-
umdrehung zuriickiegt) sind maximal zulassig:

- Schiiler Jahrgange 85-90 5,58m

- Schiiler Jahrgange 83-84 6,07m

- Jugend Jahrgange 81-82 6,70m

- Jugend Jahrgange 79-80 7,50m

Die Starthnummer ist beim Laufen auf der Brust und ¥™“'m
Radfahren auf dem Riicken zu tragen (ein Gummiband zuy
Befestigen der Startnummer am Korper ist ratsam).

2.9 Alle Teilnehmer und Gaste miissen den normalen

Eintritispreis zum Bergsee-Gelénde bezahlen.

Die Aktiven aller Wettkampfe erhalten das Eintritts-
geld bei der Anmeldung im Wettkampfbiiro zurtick-
erstattet.

dE?  Ist auf dem offiziellen Zeltplatz gegen Gebithr maglich
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THURINGER TRIATHLONVERBANDES e.V.

Herausgéber: Prasidium des TTV e. V., Erfurt

Thiiringer Triathlon-Meister und Cup-Gewinner 1997
sind Andrea Senf und Sven Dréfmar aus Erfurt

¢

Inhalt:

KURZ & BUNDIG (TTV/Th. Schwarz)

Thiringenmeister 1997 (TTV/Th. Schwarz)

"Suhfer Bergziege" hei3t Matthias Franz (FW Suhl)

11. Apoldaer Triathlon (Normann Fricke)

Trans Swiss Traithlon 1997 aus Suhler Sicht

Ausdauerhatz im Werratal (stz)

Schon 8. Landervergleich mit Rheinland-Pfalz (K.-H. Arndt)
Attraktive Neuerungen im Jenaer Paradies (K.-H. Arndt)

QQNOW&O’N'

b
(=

Triathlon am Bergsee Ratscher - Thiiringen-Cup-Finale
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Ergebnisse des Thiiringen-Cups 1997



KURZ & BUBNDIG

TRAINERFORTBILDUNG

In dlesan Jahr s0ll wieder eine Trainerfortbildung stattfinden, da
nach 4 Jahren die Trainerlizenz ohne Fortbildung erlischen wirde.
Der TTV bietet unter der Leitung des Landestrainers Jens Sehunke-
Galley vom 12.-14.9.97 oder vom 19.-21.9.97 in Bad Blankenburg ein
Tralnerfortb11dun§slehrgang fir alle Verexnstraxner des TTV an.
Interessenten melden sich bitte sofort beim Landestrainer um den
%enauen Termin festlegen zu konnen. ( Tel. 030/2923468 oder
3672/343826 ) ‘ ‘ ,

TRAININGSLAGER

Das Traunxngslager zur Vorbereltung auf die DM Traathlon wird vom
Aungust 1887 in Bad Blankenburg durchgefithrt. Der Beﬁlnn ist

fur 10.00 Uhr am Montag und das Ende am Donnerstag 18.0

geplant. Einladungen werden vom TTV~Lnndestra1ner verschickt.

DM TRIATHLON

Die Abfahrt zur DM Triathlon wird am 22.08. 97 un 08 00 Uhr jeweils
yon Apclda und Jena sein.

Fir die Unterkunft im Hotel und Restaurant i Zur Altenburg o hat
jeder Teilnehmer einen geringen Teilbetrag zu zahlen (20,

KADERROMINIERUNG

das TTV-Prdsidiom hat am 22.6.97 die Sportfreunde Andrea Senf als
D-Kader und Sven DroBmar ale F~Kader bestatlit (beide LTV Erfurt)
Langfristig und kurzfristig sollen folgende Athleten auf die D/C~
Radernominierung der DTU vorbereitet werden: Thomas Bohme (TSV
Gera-Zwotzen), Sven Korbs (AC Apolda), Steffen Justus und Sven
Heitmann (beide TV Jena)

PRASIDIUMSITZUNG

Die nachste Présidiumsitzung wird am 7, Oktober 1997 um 17.30 Uhr
in Exrfurt, Torniergasse 17 stattfinden.

KALENDERKONFERENZ

Die diesjahrige KRalenderkonferenz findet am 7. Oktober um 18.00
Uhr in Erfurt statt.

Bitte die Anmeldungen fir die Wettkéimfe 1988 rechtzeitig bis zum
30« September 1897 an die TIV-Geschiftsstelle senden.

SICHTUNG

Vom 8.9.~ 17.10.87 werden in den Schulen des Landes Thiliringen
Sichtungs veranstaltungen duchgefiihrt. y

Inhalt: 400m Schwimmen u. 100m bzw. 1000m -Lauf sowie
Minitriathlon/-Duathlon

Verantw.: Vereinstrainer, Sportlehrer



S

- ——— — o ————— - — - —— — - — T~ - — ————— {——— T — — - ——— ———— " — —— i ——— |
————— o ————————— —— o~ ———————— — ———— ——— ———— — — —————————— ——— o — ——— —— —

TW Schiler C
ANNA PETRUCK
TW Schiler B
ANTJE KNOCH

TW Schiiler A
LUISE KELLER
TW Jugend
DENISE DITTHMAR

TW Junioren A
ANDREA SENF

TW 21 Hauptklasse
KATRIN ENDERS

TwW 35

RENATE WARNSTEDT
TW 40

EDITH KOWALSKI
TW 45

JOHANNA REHNER

TW 55
GUDRUN SCHMIDT

H E R Z2 L I

TV Jena

TSV Gera Zwotzen

TV Jena

TV Jena

LTV Erfurt

TC Suhl

TSY Gera Zwotzen

TSV Gera Zwotzen

TSV Gera Zwotzen

TC Suhl

C H E N G

TM Schiler C
KARSTEN FRENKEL
TH Schiiler B
OLIVER KRATZKE
THM Schiiler A
JENS HENNING

TM Jugend

STEFAN HOCHSTEIN
TH Junioren B
RENE SCHOLLMEYER

TH Junioren A

AC Apolda

TV Jena

TV Jena

TV Jena

LTV Erfurt

ENRICO KNOBLOCH TRI TEAM Gera

TM 21 Hauptklasse
SVEN DROBMAR

TM 30 Senioren
Holm Frankenberg
TM 35

ANDREAS HAUSMANN
TH 40

MATTHIAS FRANZ

TH 45

DR. JOACHIM MEYER
THM S0

LTV Erfurt

TC Suhl

LTV Erfurt

TC Suhl

TV Jena

ROLAN REHNER TSV Gera ZwoOtzen

TH 55

SIEGFRIED REICHARDT TV Barchf.

TH 60
LUDWIG AMARELL

t C K W

U N

TC Suhl

s C H !



Start zum Duathlon ,Suhler Bergziege®, der heuer bei herrlichem Wetter ausgetragen wurde.

.Suhler Bergziege” heiBit Matthias Franz

TC-Athlet scheint gu: fiir den Ironman von Roth geriistet zu sein

Suhl  (hho). Vorjahressieger
Matthias Franz wurde am Mitt-
wuch abend beim Duathlon im

Matthias Frang freute sich Gher die starke Konkurrenz mehr als
uber Jdon Sieq Sein nachstes grofyes Ziel st namhch der lronman
im Trigthion von Roth und dann vialleicht noch eimmal Hawan ..

Dreisbachtal von der Konkur-
renz gefordert, dennoch iiber-
querte er mit einer sehr guten

Zeit erneut als Sieger die Ziclli-
nie.

In Anbetracht dessen, dal3 der
Wettkauipf an einem normalen
Wochentag durchgefiihrt wur-
de, waren Gudrun Schmidt und
Ludwig Amarell als Hauptver-
antwortliche mit der Teilnahme
von 40 Sportlern zufrieden.
SchlieBlich boten die Aktiven
mehr Klasse als Masse. Durch
die Teilnahme von Duathleten
aus Apolda, Schleusingen und
Meciningen hatte dic Veranstal-
tung an sportlichem Wert ge-
wonnen, was man auch vom
Damenfeld sagen kann, daf die
Trainingsgruppe Kurt Albrecht
aus Oberhot und die Midchen
des SWV Goldlauter verstirkten.
Den ersten Laufabschnitt aber
4,1 km im Dreisbachtal beende-
ten Matthias Franz und Mirko
Reinhard als  erste. Wihrend
Franz scine Vorteile auf dem
Rad nutzte und geneinsam mit
Norma Fricke die Bergauttfahrt
zur Damrhacher Hohe uber 7,1
km beendete, biidte Reinhard
hier doch Boden ein. Nceben
demn Gesamitsieger  Franz ent-
puppte sich  vor allem  der
Mountainbiker Sven Baake als
lcistungsstarker . Newcomer in
diesem Metier. Fr konnte sich
aut dem letzten Laufabschnine (3
ki) sogar noch aut den 2. Rang
vondhieben, e Suhbler Jan
Schmidt und Use Stanm beleg-

ten die Piatze tung uied sechs,

FW-Bild (2): G. Kénig

Bei den Frauen wurde das Lauf-
und Renngeschehen von Anne-
Katrin Straube bestimmt, die ih-
re Widersacherinnen Jana Ko-
nig, Tanja Rudnik und Franziska
Sturm in Schach hielt. Am Ende
dieser Tortur lechzten alle Flit-
zer nach Getrinken wie eine
echte  Dreisbacher Bergziege,
weil ihnen die Anstrengung bei
sommerlichen  ‘Temperaturen
vicl Flissigkeit aus demn Koérper
gesogen hatte.

Gesamtwertung Minner: 1. Franz (TC
Sulil) 41:54, 2. Baake (RV Schleusin-
gun) 42.42, 3. Fricke (Apokda) 43:07, 5.
Schmidt 44:12, 6. Sturm (b. 1C Suhh
44:30. Frauen: 1. Straube (Goldlauter)
52:03, 2. tonig 52:43, 3. Rudnik (b.
Oberhof) §5:32, 4. Sturm (Goldlauter)
55:47, 5. Mampel (Obeihol) 1013,
Altersklassen, M 15/16: 1. Schlon
44:38, 2. Rudnik (b. Goldlauter) 51:40,
3. Diete (TC Suhl) 59:03; M 12/18: 1.
Fricke (Apolday 43:07, 2. Gramner (TC
Suhl) §3:12, 3. Teichert (Wasserwacht
Suhl) 58:23; M 19/20: 1. Baake , 2.
Amatell (FCSubb -19:538. M 21 - 29: 1.
Vollstadt  (Melnlngen)  43:11, 2.

Schmidy; M 30 - 34: 1. Stunin 44:.36, 2.

Fosnnenberg (alle TC Suhl do:d6, 3.
Reinhueedt (Oberhot) 47:32; M 35 - 39:
1. Rosner (Untermaldtelds $1.51; M 40
- 44 1, Frangz, 2. Meusel 50:16, 3. Gun-
2ol palle TC Suhl) 52:30; M S0 - 54: 1.
fntache (RLY) 54:49, 2 Komg 55:12,
M 5SS - 64: Hesrmann b Galdlauen
SHAn, W 15716: 1 Stianlwe, 2 LHonig,
1 Rodndh; W 21 = 29: Ladeas {10 Suhhy
SH.03



1. Apoldaer Triathlon

Junger Favorit von einem

platten

Reifen gebremst

Triathlon: Weimarer holte sich den Minner-Gesamtsieg in Apolda

APOLDA (mg).. Sebastian
Martin und Andrea Senf hei-
RBen die Gesamtsieger des. 11.
Apoldaer Triathlons. Der als
Favorit gestartete 22jdhrige
Weimarer Martin setzte sich
vor allem dank seiner starken
Leistung auf der 27-km-Fahr-
ra e in der Hauptklasse
der Ménner durch. Die 20jih-
rige Andrea Sexf vom LTV Er-
furt lieR Vorjahressiegerin
Mandy Kittel vom Apoldaer
AST-Team {iber zehn Minuten
hinter sich. Trast fiir Mandy:
Sieg in der Frauen-Hauptklas-
se, da Andrea Senf fiir Juniorin-
nen A gewertet wurde.

11. Apoidaer Triathlon.
TW Schiler: 1. Christina Lorenz
(AST-Team Apoida) 16:52 min.
TW Schller D: 1. Ariane Wittmann
(LTV Erurt) 17:00. °
16T'0‘g Schiller D: 1. Bruno Seidel-Witk
TW Schiler C: 1. Stefanie Ehmke

TW Hauptklasse: 1. Mandy Kitte
{AST-Team Apolda) 1:41:05, 2 Irene
Flassig (LTV Erfurt) 1:42:02, 3. Katrin
Bahr (TV Dresden) 1:44:03.

TM Haupikiasse: 1. Sebastian Martin
(Tri Team Thonngen) 1:20:54. 2. Tor-
sten Scharf (Leipzig) 1:21:58, 3. Domi-
nik Drigsch (Triathlon Jena) 1:24:19, ...
5. Eik Tietz (HSV Weimar), ... 9. Christi-
an Cremer (Medizin Bad Sulza). ... 12
Dirk Dehmel, ... 18. Thomas Zirkel, 19.
Dirk Frey (alle HSV Weimar), 20 Robert
Barntsch (AST-Team Apolda).

TW 30: 1. Gabriele Zielke (HSV Wei-
mar) 1:55:50.

TM 30: 1. Jens Hermann (AC Apolda)
‘85, 2. Lutz Kummich (VIK Leipzig)
a 3. Falk Richter (Chemnitz)

TW 35: 1. Carmen Grofle (TV Grenz-
ach) 1°42:01

...__
SH¥

N

Lokalmatador Norman Frik- dem Wasser, holte sich jedoch
ke vom Veranstalter Ausdauer- auf der Radstrecke einen ;,Plat-
sportclub Apolda (ACA) ge- ten“. AuBer Konkurrenz been-
wann als schnellster Radler des dete er das Rennen und legte
Tages das Rennen der Jugend auch auf der Laufstrecke die
und Junioren B. Letztere berei- Tagesbestleistung hin.
teten ihm dabei weniger Sorgen ~ Insgesamt waren gestern 140
als die starken ]ugendli:gen Athleten am Start und lobten
Thomas Bohme (Gera-Zwdt- vor allem die bei ACA-Veran-
zen) und Sven Korbs (ACA), staltungen traditionell erstklas-
die in einem Sprint den zweiten sige Verpflegung. Mit 20 Grad
Platz (und Sieg der Jugendwer- Wasser und 17 Grad Luft fan-
tung) ausfochten - Bohme war den sie akzeptable Bedingun-
zwei Sekunden schneller. Pech gen vor. Die Laufstrecke war
hatte Jugend-Favorit Stefan wegen des ndchtlichen Regens

Hochstein. Er kam als schnell-
ster Schwimmer iiberhaupt mit
einer Minute Vorsprung aus

‘TM Schdler B: 1. Florian Bauer (SV
Amstadt) 17:28, 2. Ofiver Kratzke (Tria-
thion Jena) 17:41, 3. Danny Renschin

17:45, ... 6. Christian Eichler 19:39, .
ézkgemy Schubert (alle AC Apoida)
1:33. )

TW Schiller A: 1. Marie Lucas 43:05,
2. Luise Keller (beide Triathion Jena)
43:06, 3. Melanie Bdhme (TSV Gera-
Zwotzen) 52:35.

-

TM'Schiler A: 1. Stefan Roth 37:41,

2. Jens Henning 38:09, 8. :

FuB (afie Trathlon Jena) 38:21; .. 5.
Stephan Christoph 40:33, 6. Sebastian
Machts (AC Apoida) 41:19, 7. Jan Hun-
drieser (alle AC Apoida) 41:35.

TW Jedermann: 1. Susanne Fracke
43:28, 2. Annette Bloy (Erfurt) 45:28, 3.
Eva-Maria Réhner (Erfurt) 47:17.

TM Jedermann: 1. Lars Handrich
36:59, 2. Christian Bocker (beide AST-
Team Apolda) 39:02, 3. Kevin Fiedler
(Kahla) 42:11, ... 11. Matthias Matz
(Apolda) 50:16.

TM 35: 1. Andreas Hausmann (LTV
Erfurt) 1:32:37, 2. Roland Schroeter
(LTV Erfurt) 1:33:54, 3. Winfried Schiller
(Tr-Team Gera) 1:35:19, 4. Harry
Sloksnat (AST-Team Apolda) 1:36:18.

TW 40: 1. Edith Kowalski (TSV Gera-
Zwotzen) 1:37:58, 2. Monika Fncke
1:46:56, 3. Andrea Cyliax (beide AC
Apoida) 1:53:00.

T™ 40: 1. Carsten Blume (HSV Wei-
mar) 1:28:58, 2. Steffen Sparmann (Tri-
Team Gera) 1:34:31, 3. Woltgang Meu-
sel (TC Suhl) 1:36:10, 4. Bemnd Benzin-
ger, .. 6. Hans-Woligang Hoffmann
(beide HSV Weimar).

TW 45: 1. Johanna Rehner (TSV
Gera-ZWatzen) 1:55:07, 2. Mananne
Schmidt (AC Apolda) 1.59:42, 3. Pelra
Meyer (Tnathlon Jena) 2:08.55.

vom Feldweg auf die StraRe
(Richtung Herressen/Obern-
dorf) verlegt worden.

TW Jugend: 1. Denise Dittmar (Tria-
thion Jena) 1:26:39, 2. Annika Hertzer
~ (AST-Team Apolda) 1:43:12, 3. Dama-

ris Klass (SV Amstadt) 1:48:54.

TM Jugend: 1. Thomas Bdhme (TSV
Gera-Zwotzen) 1:17:09 h, 2. Sven Kdrbs
1:17:11, 3. Gregor Jacob 1:18:09, ... 5.
Christian Lunkenbein, ... 7. Lars Fricke,

" ... 11. Sebastian Andere, ... 13. Steve
Niemandt (alle AC Apoida).

TM Junloren B: 1. Norman Fricke
1:13:18, 2. Christoph Hertzer 1:21:11, 3.
Mmg Schoder (alle AC Apoida)
1:31:15.

TW Junioren A: 1. Andrea Senf (LTV
Erfurt) 1:31:26.

TM Junloren A: ém Jens\N;ggnberg
(Greiz) 1:26:44, 2. j mann
(Leipzig) 1:27:00, 3. Stephan Mas (HSV
Weimar) 1:33:02, 4. Andreas Vogel (AC
Apolda) 1:35:05. .

* 1M 45: 1. Ridiger Kahn (Naumburg)
"1:26:52, 2. Woligang Wittwer 1:31:52, 3.
Joachim Meyer (Triathion Jena)
1:35:51. )

TW 50: 1. Elisabeth OniBeit (AC Apot-
da) 1:42:07. )

TW 55: 1. Gudrun Schmidt (TC Suhl)
1:58:05. .

TM 55: 1. Siegiried Reichardt (TV
Barchfeld) 1:43:01, 2. Horst Liebeskind

Erurt) 1:43:41.

(L% 6: 2 Ludwig Amarell (TC Suhi)
1:47:38.
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Das war schon toll,
der Trans Swiss Triathlon 1997

Suhl (GS). Die Schweiz von
der Sid- bis zur Nordgrenze
aus eigener Kraft durchque-
ren und hautnah erleben -
das ist der ,Trans Swiss Tri-
athlon®, das langste und
hérteste Triathlon-Abenteu-
er Europas.

Dort ist ein ,Ironman® nicht
3,8 km Schwimmen, 180 km
Radfahren und ein Marathon-
lauf, sondern so: Du springst an’
der italienischen Grenze ins
Wasser, schwimmst in die

Schweiz, fihrst mit dem Rad,

nach Zirich und rennst zu Fufl
bis an die deutsche Grenze.

In dieses Abenteuer stiirzten
sich am vergangenen Sonn-
abend einige Thiiringer Triath-
leten, darunter Ludwig Amarell
und sein Sohn Jan Schmidt vom

Triathlon Club Suhl. Der Start
erfolgte in der Morgendimme-
rung um 6 Uhr in Locarno (167
m i. M.). Schwimmend wurde
der Lago Maggiore auf einer
Strecke von 3,5 km bis zum igs -
lischen Centro Sportivo in Tene-
ro durchquert. Zum Gliick war
das Wasser 19 Grad warm, so
dafl die 823 Teilnehmer ohne
groBes Zihneklappern an Land
kamen.

Lingste Schwimmstrecke
seines Lebens

Jan schwamm wie erwartet in
der Spitzengruppe, und sein Va-
ter war froh, die lingste
Schwimmstrecke seines Lebens
in 1 Stunde und 38 Minuten ab-
solviert zu haben und stolz dar-
auf, daB in der Wechselzone
noch so viele Fahrrider standen.

Weiter ging es mit dem Rad

kosteten dieses einmalige Erlebnis voll aus

die Tremola hinauf (13 km
Kopfsteinpflaster!) iiber viele,

viele Kehren zum eisigen -

Schnee auf dem Gotthard-Paf
(2108 m 4. M.).

Regen in Stromen

Zu allem Unglick fing es in
Sttébmen an zu regnen, Nebel
zog auf, so daf man kaum noch
den Strafenrand sah. Die Tre-
mola war tags zuvor vom
Schnee gerdumt worden, aber es

“hat nicht viel gefehlt und es wi-

re neuer hinzugekommen. .

Dann die Schéllenschlucht
hinunter, 30 km bergab in die
Ur-Schweiz. Nur wer so etwas
Annliches schon mal gemacht
hat, kann nachfiihlen, wie es ei-
nem auf dem Rennrad bei Re-

gen, glitschiger StraBe und Kilte

zu Mute ist. Vorbei ging es am
Vierwaldstitter See und iiber

den Sattelpal (932 m 4. M.)

nach Rapperswil an den Ziirich-
see, den giftig steilen ,Cerberus-

Hill" hinauf und runter zur.

Wechselzone am Greifensee dst-
lich von Ziirich. D%r: waren die
225 km mit dem Kad zu Ende,
und viele Sportler mit ihren
Krdften, denn der Dauerregen
hatte doch allen tiichtig zuge-
setzt.

Dann 46 km zu FuB

«Durchhalten® hief die Paro-
le, und so machten sich Jan ge-
gen 17.15 und Ludwig 19.11
Uhr auf die 3. Etappe tber 46
km zu Fuf. In der Ausschrei-
bung steht: ,Laufend in die wei-
ten Felder und schénen Wilder
des Ziircher Unterlandes, durch
den ,Lufinger-Canyon’ hinab
ins romantische Tésstal und an
den Rhein, iiber den ,Ho-Chi-

Vater Ludwig Amarell und Sohn Jan Schmidt vom Triathlon-Club Suhl

Rhin-Pfad’ entlang dem ruhig
fliefenden Strom hinauf nach
Schaffhausen (384 m {i. M.), wo

- du vom tosenden Applaus des

Rheinfalls empfangen wirst.*
Im Wald stockfinster

Das mag schon alles richtig
sein, aber nicht so am Sonn-
abend! Im Wald war es schon
um 18.00 Uhr stockfinster,
Schlamm so weit man gerade
noch gucken konnte und eben
starker Dauerregen. Ohne Ta-
schenlampe war kein Fuf vor
den anderen zu setzen, und das
Wasser flof unaufhdorlich zum
Hals rein und irgendwo wieder
raus. Und wenn du dann so ge-
gen Mitternacht auf dem ,Ho-
Chi-Rhin-Pfad” fiir 3 km eine
Stunde brauchst, dann weift du
endgiltig, hier wird nicht mit’
den MaRstiben eines normalen
~lronman® gemessen, hier hast”
du dich in ein Abenteuer bege-
ben, das du, so lange die Fiife
dich noch tragen, ganz alleine
mit deinem Kopf aushandeln
muBt. Viter und Sohn kamen
wohlbehalten an. In Abwand-
lung eines Marchenendes kénn-
te man sagen: ,Sie sind nicht ge-
storben, sie werden auch mos-
gen wieder laufen.” Weil dieser
Triathlon so verriickt ist, gibt es
keine Zeitnahme, nur Finisher
in alphabetischer Reihenfolge
und fiir alle einen Granitstein
vom St. Gotthard.

Nur alle zwei Jahre

So wird der Trans Swiss Tri-
athlon seit 1987 auch nur alle 2
Jahre durchgefiihrt und 1999 als
grandioses Finale als das letzte
groBe Triathlon-Abenteuer des
Jahrtausends enden.



Ausdauerhatz im Werratal

Triathlon: Der 18jdhrige René Schollmeyer (Erfurt) beherrschte die Szene

Von Redaktionsmitglied
Volkmar Russek

Immelborn. Schon im Bade-
see gewesen indiesem
Jahr?Beischlapper 18 Grad
im Wasser und noch werni-
gerdrauBen nicht gerade

ein Vergniigen fiir Otto Nor>.
malverbraucher. Den
Triathleten hingegen
bringt’s kaum aus der Ruhe.

Zu erleben war solcherlei
Spektakel gestern in Immel-
born, wo in der Reihe der
Jerratal -Triathlons das Dut-
zend voll gemacht wurde.
Reichlich 1 km Schwimmen,
38,6 km Radfahren, 10 km Lau-

fen —so lauten die Anspriiche an
die .Eisenmdnner- und -frau-
en”, von denen sich diesmal 80
Starter aufreihten, als das Start-
signal zur ersten Hatz in den
kihlen Fluten des Immelborner
Kiessees ertonte.

Biathlon-Champion Sven Fi-
schier, der dieses Spektakel
schon lange einmal mitmachen
wollte, lieR sich entschuldigen,
denn zu groB sei angesi« hts der
Kiihle die Gefahr, daf ,man
sich etwas wegholt“, wie Vater
Willi vor Ort Gibermittelte. Die
hartgesottenen Ausdauerstrate-
gen in ihren Froschminner-An-
ziigen legten davon unbeein-
druckt ‘drauf los, und vornweg
kraulte schlieBlich ein junger
Bursche, der sich bis zum fernen
Ende nicht mehr von der Fiih-

der gerade erst 18jdhrige René
Schollmeyer vom LTV Erfurt.

In der Gesamtzeit von 1:54:48
h verwies er mit exakt zwei Mi-
nuten Vorsprung Andreas Egner
auf den zweiten Rang. Platz drei
ging an den Leipziger Torsten
Scharf, schnellste Sidthiiringer
war der 27jihrige Marcus
Glockner aus Floh (2:00:54), der
ansonsten eher durch sein Tem-
poin der Langlaufloipe bekannt
ist.

Schnellste Frau war die Erfur-
terin Andrea Senf (2:16:25), die
sich nach langem Dasein als
Leichtathletin erst seit einem
Jahr dem Triathion-Metier ver-
schrieben hat. Imponierend
auch der fiinfte Rang der Suhle-
rin Dr. Monika Meyer (Jahrgang
'56!)

Der siegreiche Sportgymna-
siast René Schollmeyer, zweit-

jungster im gesamten Feld, freu-
te sich diebisch iiber seine Lei-
stung, mit der er seine Vorjah-
reszeit beim vierten Rang um
iiber sieben Minuten verbesser-
te. Sein Spitzenplatz geriet ei-
gentlich nur ins Wanken, als
ihm Verfolger Andreas Egner
auf den ersten Radkilometern
hinter Barchfeld auf die Pelle
riickte und kurzzeitig auch
vornwegstrampelte. ,Da war
klar, ich mufite loslegen, damit
beim Lauf nichts mehr anbren-
nen kann”, resiimierte der Tem-
pomacher.

Zum Rahmen des Wettbe-
werbs, der Aktive aus fiinf Bun- -
deslindern vereinte, zihlte
auch der Vergleich zwischen
Thiiringen und Rheinland-
Pfalz, den die Gaste knapp mit
14:13 Punkten fiir sich ent-
schieden.

rungsposition verdrangen lieB:

"mﬂle SPORY

$omme.¢,°

Der Sieger vom Werratal. rene schoi-
meyer aus Erfurt gewann den Werratal-Triathlon

Uber 1 km Schwimmen, 38,6 km Radfahren und 10 km
Laufen. Kurz vor dem Ziel schaut bereits der Triumph
aus seinem ausdauerfesten Korper heraus! Bild: G. Konig

B TRIATHLON

12. Werratal-Triathlon In Immel-
born @iber 1200 m Schwimmen, 40
km Radfahren und 10 km Laufen,
Totalwertung, Manner: 1. René
Schollimeyer (LTV Erfurt) 1:54:48
Stunden, 2. Andreas Egner (TV
MuBbach) 1:56:48, 3. Torsten Scharf
(DHfK Leipzig) 1:57:28, 4. Carsten
Merz (SG Adelsberg Chemnitz), S

Marce!l Glaser (Eintracht Naumbu: )
1:59:28, 6. Marcus Gldckner (Gron-
Weif Floh) 2:00:54, 7. Rolf Clemens
(Tria Jena) 2:01:46, 8. Stefan Schied
(Tri Team Wasgau) 2:02:00, 9. Se-
bastian Mantin (HSV Weimar)

2:02:17, 10. Dominik Drlesch (Tria
Jena) 2:03:20.

Frauen: 1. Andrea Senf (LTV Erfurt)
2:16:25, 2. Kerstin Bender (1. FC
Kaiserslautern) 2:16:47, 3. lrene
Flassig (LTV Erfurt) 2:19:58, 4. Edith
Kowalskl (TSV 1880 Gera-Zwbtzen)
2:22:52, 5. Monika Meyer-Sachs (TC
Suhl) 2:22:53, 6. Sabine Schmidt
(TSE Grlinstadt), 7. Elisabeth Oni-
Belt (AC Apolda) 2:31:40, 8. Brigitte
Brunner (Frankenthaler TV) 2:32:28,
9. Katrin Enders (TC Suhl) 2:38:34,
10. Renate Wamstedt (TSV 1880
Gera-Zwbtzen) 2:38:55.

Altersklassensleger, minniich, Ju-
gend: Sven Heitmann (TV Jena), B-
Junioren: Schollmeyer, A-~Junioren:
Schied, Manner: Egner, U 30: Timo
Jahn (TV Jena), U 35: Andreas Kull
(HSV Weimar), U 40: Matthias Franz
(TC Suhl), U 45: Markus Brunner
(Frankenthaler TV), U 50: Rotand
Rehner (TSV Gera-Zwdizen), U 55
Dieter Schitze (TSV Gerolstein), U
60: Prof. Hans Amdt (LTV Erfurt).
Welblich, Juniorinnen: Senf, Frau-
en: Flassig, U 30: Schmidt, U 35:
Warnstedt, U 40: Kowalski, U 45: Jo-
hanna Rehner (TSV 1880 Zwdizen),
U 50: OniBeit, U §5: Ute Pechthold
(TuS Ahrweiler). Endstand des Lan-
dervergleichs Thuringen - Rhein-
land-Pfalz: 3:1§+
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Zum 12. Mal Triathlon im Werratal

..und bereits 8. Landervergleich mit Rheinland/Pfalz '
K.-H. Amdt mt e
Barchfeld

Es ist inzwischen der Thiringer Klassiker - der seit 1986 ohne Unterbre-

chung von den rihrigen Barchfeldem durchgefiihrte, nun schon 12. stz -Werratal-Triathlon
am, im und um den Immelbomer Baggersee. Und wie bei der Erstauflage 1990 wurde dabei
auch der 8. Landervergleich mit der Auswahl des Rheinland-Pfalzischen Triathlon-Verban-
des ausgetragen. Dieser freundschaftliche Vergleich zwischen zwei Bundeslandern ist bis-
lang einzig in Deutschland. Der Modus ist der, daB jede Auswahl eine/n Vertreter/in in jeder
Altersklasse nominiert, wobei der besser Plazierte zwei, der dahinter Einkommende einen
Punkt erhdlt. Was immerhin dazu anregt, den Wettkampf auf jeden Fall zu beenden. Die
Ver-treter beider Verbande waren sich einig, diese schone Tradition mit jahrlich
wechselnder Austragung im jeweiligen Bundesland fortzusetzen.

Zum Wettkampf. Das Wetter wurde besser als erwartet; es blieb trocken und die Tempera-
turen waren ausgesprochen triathlonfreundlich. 1500 m maB die Schwimmstrecke zwar si-’
cher wieder nicht, aber sie wird langsam langer. Die anderen Strecken stimmten, und es
gab guten Sport zu sehen. Das Erfreulichste waren die Uiberzeugenden Gesamtsiege
unseres Tharinger Nachwuchses. GroBen Kampfgeist zeigte in der TW 19 Andrea Senf vom
LTV Er-furt, die immerhin gegeniber ihrer RTV-Konkurrentin 5 min Riickstand nach dem
Schwimmen aufzuholen hatte, was sie mit guter Radzeit und gewohnt Gberragender
Laufleistung dann auch tat. Bavourés das Abschneiden von René Schollmeyer vom
gleichen Verein. Der Erfur-ter Gymnasiast der TM 17 (!) fihrte von Anfang an und nahm
dem gewi3 nicht schwachen Andreas Egner vom RTV (TM 21) immerhin nahezu 2 min ab,
seinen direkten Konkurrenten der AK 17 (ber 20 min. Hoffen wir, daB René diese
Leistungen auch bei zentralen Meisterschaften einmal bestétigt. Das Zeug dazu hat er
ohne Frage. In den Altersklassen gab es im wesentlichen keine Uberraschungen.

Die Lander-Wertung fiir den TTV gewannen: Andrea Senf (TW 19; Erfurt), Edith Kowalski
(TW 40; Gera), Timo Jahn (TM 30; Jena), . Carsten Blume
(TM 40; Weimar).

DaB die Gesamtwertung im Léndervergleich mit 14 :13 Punkten knapp an den RTV ging,
erklart sich aus der getroffenen Regelung, nur die Altersklassen zu werten, die die nur mit
10 Teilnehmern angereiste Triathlon-Auswahl von Rheinland-Pfalz auch besetzen konnte.
Eine gleiche Wertung war beim vorjahrigen Landervergleich vorgenommen worden. So
wurde die bisherige Tradition unterbrochen, daB immer die Gastgeber gewannen, ganz
einfach deshalb, weil sie in der Regel mehr Klassen besetzen konnten als die Gaste. Aber
bei diesem Vergleich steht das Erlebnis vor dem Ergebnis.



Attraktive Neuerungen im Jenaer Paradies .
Teilnahme fiir ,9 bis 99" und Staffeltriathlon erfolgreich erprobt

Mit der 8. Auflage des Jenaer Triathlons am Schleichersee hatten A
sich die riihrigen Organisatoren mit Gétz Patzer und Timo Jahn phdbilods Senrhonl it
einiges einfallen lassen. So gestaltete man die Teilnahme in den einzelnen Kinder- und Ju-
gendklassen dieses Mal offen fir alle von ,9 bis 99“. Eltern, Familienangehdrige und Einsteiger
hatten so die Mdglichkeit , sich ihre Strecke auszusuchen. Und die, die sich einen ganzen Tria-
thlon auch verkirzt noch nicht zutrauten, konnten sich einen in Familie oder mit Gleichgesinnten
teilen, d.h. jeder hatte in der Staffel dann eine Strecke zu absolvieren.

Der Erfolg gab den Jenaem recht: die Angebote wurden angenommen und es gab eine Rekord-
teilnahme mit Gber 200 Startern. Hinzu kamen beim abschlieBenden Staffeltriathlon noch 26
Staffeln mit phantasievollen Namen von den ACA-Musketieren aus Apolda, Gber die jungen Iron-
méanner aus Erfurt (der Altersklasse 13), das Jenaer Juristen-Team, die Turdy-Topsy-Waterkillers
bis zu den Aktiven Mittern Jenas. Originell, daB hier vor der Staffelsiegehrung die gestifteten Tor-
ten und Obstkérbe per Tombola unter den Finisher-Staffeln verlost wurden, wobei es durchaus
die Bedrftigen traf. Da auch das Wetter mitspielte und die Ergebnisse sowie die Siegerehrun-
gen zugig folgten, war es eine rundum gelungene Veranstaltung im idyllischen Paradies.

Ergebnisse und Sieger in den einzelnen Klassen:

TW 9  Stefanie Ehmke (SV Amstadt) T 9  Philipp Lucas (Tria Jena)
TW11  Eva Luthardt (SV Amstadt) TM 11 Florian Bauer (SV Amstadt)
TW13  Luise Keller (Tria Jena) TM 13  Stefan Roth  (Tria Jena)
TW15  Sylvia Guse ' (Tria Jena) TM 15  Stefan Hochstein (Tria Jena)
TW 17  Frauendorf, Tina (Gymn. Kahla) TM 17 Norman Fricke (AC Apolda)
TW19  Nancy Barthel (AC Apolda) TM 19  Dirk Uhlig (TSV 1980 Gera)
W21 Susanne Fracke (Erfurt) T™ 21  Jan Schmidt (TC Suhl)
TW30 Heike Tandler TM 30 Dirk Dehmer (Trai Weimar)
TM 35 Harry Sloksnat (AST Apolda)
TW40  Andrea Cyliax (ACA Apolda) T™M 40 Wolfgang Meusel (TC Suhl)

Staffeltriathlon (400 m - 8 km - 2 km)
1. TV Weimar 0:26:56 2. ACA Centurions Apolda 0:27:34 3. Die 3 ACA Musketiere 0:27:45

Bleibt zu winschen, daB die in Jena erprobten Neuerungen, den Triathlon durch neue Wett-
kampfmdglichkeiten noch attraktiver zu machen, auch bei weiteren Thiringer Veranstaltungen
ihre Fortsetzung finden. Gerade der Staffeltriathlon - von den Greizem beim Duathlon einmal be-
grindet - bietet attraktive Moglichkeiten, Familie und Publikum mehr als bisher einzubeziehen. In
Jena hatte es allen SpaB3 gemacht.



Senf mit gepfeffertem Lauf

Triathlon: Mit ,,reiner Weste* zum Cup-Gewinn

SCHLEUSINGEN (dig).
Das Finale des-Thiiringencups
im Triathlon fand traditionsge-
miR am Bergsee Ratscher bei
Schleusingen statt. 95 Triathle-
ten aus sieben Bundeslindemn
machten sich auf den an-
spruchsvollen Kurs, der durch
sein bergiges Profil, gepaart mit
hohen 'I‘emperatu.ren einiges
abverlangte. Mittlerweile sieg-
gewohnt, aber dennoch in im-
mer besserer Form prisentierte
sich Andrea Senf vom LTV Er-
furt. =~ Trotz  gewachsener
Schwimmstirke muflte sie
zwar noch mit knapp fiinf Mi-
nuten Riickstand auf die Leip-
zigerin Ilka Schéolzel auf das
Rad steigen, machte dort je-
doch 40 Sekunden gut und holte

sprung heraus. Damit behielt
die Juniorin nicht nur bei allen
Thiiringer  Veranstaltungen
eine ,reine Weste“, sondern ge-
wann auch den Gesamt-Thii-
ringencup bei den Frauen.

Das zweite heiBe Eisen der
Erfurter, Sven DréBmar, muRte
sich nach einem harten Kampf
auf der Laufstrecke mit einem
3. Platz hinter zwei Adelsber-
gemn begniigen. Allerdings ge

wann auch er souverdan mit Ide- (%

alpunktzahl den Thiiringen-
cup. Seine Konzentration gilt
nun den Deutschen Meister-
schaften auf der Langdistanz.
Weitere Erfurter Starter wa-
ren Irene Flassig mit Platz 2 in
der AK 21 (zugleich Cupgewin-
nerin in dieser AK), Egbert

auf der abschlieRenden schwe- Giinther als Dritter in der AK IN FORM: LTV-Juniorin An-
ren Laufstrecke noch sagenhaf- 35 sowie Horst Liebeskind mit drea Senf zog beim Laufen auf
te fiinfeinhalb Minuten Vor- einem 3. Platz in der AK 55. und davon. TA-Foto: A. JUNG

Goldige Belohnung zum siebten Geburtstag

Triathlon: Bruno Seidel-Wilk siegte am Bergsee / Auch René Schollmeyer erfolgreich

SCHLEUSINGEN (iw/jh).  Bei den Méddchen der TW 9/ und 5. Mit 23 Finishern stellien Ungewohnt hier die lange Lauf-
Beim letzten Thiiringer Kinder- 10 kamen Stefanie Thiemar und die Elf- und Zwélfjihrigen den strecke. Ehemals iiber einen Ki-
und Jugendtriathlon der Saison Gabnele GauR auf die Range 4 groBten Teil der Wettkdmpfer. lometer ausgeschrieben, hatten

~m Bergsee Ratscher muflte der

.achwuchs vom LTV Erfurt zur
Kenntnis nehmen, daR die Trau-
ben im Lande doch recht hoch
hiangen. Dennoch gingen zwei
erste Pldtze in die Blumenstadt.

An seinem 7. Geburtstag be-
reitete sich Bruno Seidel-Wilk
mit der Goldmedaille nach 100
m Schwimmen, 2,5 km Rad und
400 m Laufen das wohl schon-
ste sportliche Geschenk. Robert
Jurik wurde im gleichen Wett-
bewerb Vierter. Jiingste Teil-
nehmerin war erneut die fiinf-
jahrige Ariane Wittmann, der
die Freude iiber ihren schon
vierten erfolgreich bestandenen
Triathlon deutlich anzusehen
war. Sie alle konnten sich an ih-
rem Vereinskameraden René
Schollmeyer ein Beispiel neh-
men, der mit einem iberlegenen

die Athleten 2,5 km zu absolvie-
ren, wobei vor allem die schwii-
le Witterung den Kindern alles
abverlangte. Sowohl Stephan
Gorich (13.) als auch Tobias
Toppel (16.) vergaben hier die
Chance auf eine bessere Plazie-
rung. Ebenso erging es Cordula
Drapatzin der AK 13/14 (400 m
S-9kmR - 2,5 km L) mit Rang
6 und Stephan Hanfler, der
Achter wurde. In der TM 15/16
standen mit Martin Wilk (7.)
und Ruben Hohn (12.) zwei
weitere Erfurter die Distanzen
(700/9/5) tapfer durch.
Bedauerlich allerdings, daR

{ die Kinder-Saison in Thiirin-

gen schon beendet ist. Selbst
ein Duathlon kommt in diesem
Jahr nicht mehr zur Austra-
gung. Vielleicht finden sich im
niachsten Jahr wieder Veran-

Start-Ziel- -Sieg souverin die AK DURCHGEHALTEN: Die erst fiinfishrige Ariane Wittmann stalter fiir die gut angenomme-

17/18 dominierte.

kédmpfte sich durch die drei Sportarten.

TA-Foto: privat nen Kinderwettbewerbe.



'Schulerinnen c

01. Anna Petruck

02. Srefanie Ehmcke
03. Stephanle Thiemar
04. Anna Sennenberg
05. Andrea GSrich

06, Christina Lozenz
07. Sophie Einax

Schtlierinnen B
0i. Antje Knoch
02. Heidi Frenkel
03. Eva Iutharzdt
04. Julia Dittmar
05. Sina Lehmann

0,00

2419
28,35
32,78
43,90
51,12
68,40

0,00
9,55
12,28
32,24
40,98

06. Friederike Christoph

Sehlllerinnen A

Cl. Lulse Keller
02. Cordula Drapatz
03. Jessica Fris

Jugend wbld .
01. Denise Dittmar
g2. Silwia Guse

Juniorinnen B
o A

Jupndoringes A
01, Andrea Senf

HERZLICHEN DANK DEM SPORTFREUND NORMAN FRICKE, DER IN

59, 3L

0,00
33,42

100,67

0,00
6,73

Thiringen-Cup 1997

Schiler

Triathion Jena
SV Arnstadt 02
LTV Erfurt
Trlathlon Jena
LTV Brfure
AST-Team Apolda
AST-Tean Apolda

T8V Gera~2Zw.
AC Apolda

SV Arnstadt 02
Triathlon Jdena
LTV Ezfurt

AC Apolda

Triathlon Jena
LTV Erfuzt
TSV Gera-Zw.

1 buathlon +

Triathlon Jenpa
Triathion Jena

« 3 Wettkampfe

Schiller €
0. Philigp Lucas
D2. Kazsten fFrenkel

03. Philipp Sennenberg

04. Philipp Schmidt
05. Steffen Makjewski
06, Christian Lorenz

Schiler B

01, Flozian Bauer

02, Oliver Kratzke
03. Sebastian Scholze
04. Berz Luck

08. Danny Renschin
06. Cheristian Eichler
07, Stephan G&cich
08. Marcus Meusel

09. Marcus Beck

10. Mactin Schubert
11. Henry Schubert

Sehfler A

0i. Stefan Roth

2. Jens Henning

03. Boris Lehmann
04. Stephan Christvoph
05. Bert Haschke

06. Tim Weber

07. Gan Hundrieser
0B. Sebastian Machts
09, Stephan Hanfler
iD. Stephan Schmuck
1i. Patrick Welt2

2 Triathlons

Jugend mnl.
0. Sven Kdrbs
02. Thomas Héhme

03. Christian Lunkenbein

04, Martin Wilk

05, Gregor Jacob

86, Sven Heitmann

07. Bteffan Justus
08. Lars Fricke

€9, Max Lucas

10. Daniel Ginther
1. André Arnold

12, Stephan Gebers
13, Paul Petruck

14. Mathias WeiZbrodt
15, Sebastian Anderle
16, Stevs Nienmandt

Junicren B

01, BRené Schollmeyer
02. Nozman Fricke

03, Christoph Hertzer
04. Christian Becker
05, Mizthael Sshoder

Junioren A

01. Jeng Wartenbery
02, Pierre Niemandt
A3, Andreas Amaralil

1,23
1,49
5,93
10,62
46,64
123,18

0,00

1,24

&,36
20,68
21,76
30,28
35,68
44,41
50,12
64,25

0,00
0,90
8,24
12,28
22,70
26,27
27,16
37,02
46,23
58, 51
78,30

2,92

8,70
13,96
15,61
18, 94
16,09
16,48
18,49
28,29
29472
42,08
44,35
56,03
56, 55
28,08
106, 96

0,00
,38
21,88
42,30
91,06

34¢58
44,33
82,07

DIESEM JAHR DIE THURINGEN-CUP-AUSNERTUNG UBERNAHM !

Triathlicn Jena
AC Apolda
Triathion Jena
AC Apolda
AL Apolda
AST-Tean Apolda
SV Arnstadr 02
Triathlan Jena
Triathlon Jena
Priathlen Jena
AL Apolda
AT Apolda
LTV BEzfurt
F8V Gotha
AC Apolda
Triathlon Jena
AC Apolda
Triathlon Jena
Triathlon Jena
LTV Erfurt
AC Apolda

Teiathlon Jena
8V Arnstadt 02
AT Apolda
AC Ppolda
LIV Brfurt
LTV Befurt
LTV Erfuct

AC Apolda

TSV Gera~Zw.
AC Apeclda

LTV Erfurt

AC Apolda
Triathlcn Jena
Triathlon Jena
AC Ppolda
Teiathlon Jena
Triathlon Jena
T8V Gera~Zw.
TEY Gera-fw.
Triathlon Jena
Triathlon Jena
AC Apolda

AC Apolda

LIV Brfusk

AC Apolda

AL Apolda
AST~Team Agolda
AC Aponlda

Triathlon Greiz
AT Apoida
T2 Buhl



12

T 21 ™ 21
Ol. Irene flassig 13,52 LIV Erfurc 0Ll. Sven Drébmar 0,00
02, Mandy Kittei 33,45 AST~T. Apolda 02. Sebastian Martin 4,14
- 03. Dominik Driesch 10,01
04, Dietrich Kendzia 18,37
05. Jan Schmigt 19,49
06. Klaus Rehner 24,30
07. Michael Hauser 32,04
08. Kay V&lkner 34,71
09. Thomas Zirkel 39,33
10. Reberzt Baztsch 49,73
7 11. Matthias Hempel 86,83
W 30 ™ 30
Sl e
W35 ™ 35
0l. Renate Warnsted:t 50,81 TSV Gera=2w. 0l. Andreas Kull 14,02
02, Andreas Hausmann 26,84
T 40 m 40 RO
01l. Edith Kowalski 19,30 TSV Gera-iw. 0l. Matthias Franz 13,86
02. Monika Meyer 28,48 RO Suhl 02. Rildiger Hermann 35,99
03. Ardrea Cyliax 73,02  AC Apcida 03. Steffen Sparmann 41,65
04. Wolfgang Meusel 55,93
TH 45 ™. 45
01l. Johanna Rehner 67,55 TSV Gera=iaw. 01. Dr. Joachim Meyer 65,57
W 50 w50
0i. Elisabeth OniBeit 35,77 AC Apolda ilild
W 55 ™ 55
Py 0. Slegfried Refchardt 172,58
TW 60 ™ 60
ok ==

HERZLICHEHS

Triathlon 1A 28.%.13
- Senf Vierte bei
Studenten-DM

WALDECK (dig). Einen schr
guten vierten Platz erkidmpfte
die an der TU Ilmenau studie-
rende Andrea Senf (LTV Erfurt)
bei den Deutschen Hochschul-
meisterschaften in Waldeck am
Edersee. Auf dem anspruchsvol-
len Kurs, der iiber 1500 m
Schwimmen, 46 bergige Radki-
lometer und eine profilierte
Laufstrecke (10 km) fiihrte, er-
zielte die Juniorin im gutbesetz-
ten Feld mit knapp 50 Teilnch-
merinnen dic besie Laufzeit und
konnte trotz eines 10. Platzes
nach dem Radfahren fast noch
» auf einen Medaillenrang laufen.
LAUFSTARK: Fiir Andrea Senf Die beiden anderen LTV-Star-
vom LTV reichte os am Ende ter, Sven DroRBmar (Uni Pots-
noch zum vierten Platz bei der dam) und Bjérn Stiller (TU H-
Deutschen Meisterschafi der menau), kamen im Feld der 150
Studenien. TA-Foto: privat Athleten auf Platz 27 und 37.

GLUCEKWUNSCH ! !

LTV Brcfurt

HSV Weimar
Triathlion Jena
RSV Meiningen
TG Suhl

TSV Gera-Zw.

HSV Weimar

HSV Weimar

HSV Weimar
AST-Team Apolda
TC Suhl

HSV Weimar
LTV Exfurt

TC Suhl

Tri Team Gera
Tri Team Gera
TC Suhl

Triathlon Jena

TV Barechfeld
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Riickblick 1997 - Ausblick 1998
K.-H. Arndt

Das Erfreulichste zuerst: die erste Deutsche Meisterschaft im Nachwuchsbereich er-
rungen vom Jenaer Gymnasiasten Stefan Hochstein (Jgd.) war ebenso Uberraschend
wie forderlich fur den Aufbau einer eigenen Triathlon-Trainingsgruppe am Sportgym-
nasium Jena. Seit den Oktoberferien trainieren nun 9 Nachwuchstriathleten aus Er-
furt, Apolda und Jena am dortigen Gymnasium. GroB3en Auftrieb gaben auch die von
unseren mannlichen Jugendstartern errungenen Silbermedaillen bei den DM 1997 in
der Mannschaftwertung.

Als echte Entdeckung des Jahres 1997 erwies sich die vorherige Mittelstreckeniaute-
rin Andrea Senf (Juniorin) vom LTV Erfurt. Sie gewann nicht nur souveréan alle Titel
und Wettkampfe im Lande Thiringen in der weiblichen Klasse, sondern u. a. auch ei-
nen 2. Platz bei den Duathlon-DM und einen 8. bei den Triathlon-DM des Jahres
1997. Dem Antrag des Verbandes auf Forderung durch die "Thiringer Sporthilfe”
wurde flir die Studentin leider noch nicht stattgegeben.

Konstant gut auch unsere Seniorinnen Edith Kowalski (Gera), Gudrun Schmidt (Suht)
und Elisabeth OniB3eit (Apolda), die Bronzemedailten bei den Duathion-DM errangen.
Die eiserne Elisabeth stand darUber hinaus sowohl| bei den EM (1. Platz) in Polen wie
bei den WM in Spanien (Bronzemedaille) wieder auf dem Treppchen.

Trotz vieler Terminprobleme fand die in Deutschland einzige Tradition eines Lander-
vergleichs zwischen Rheinland/Pfalz und Thuringen (begriindet im Nachwendejahr
1990) auch 1997 ihre Fortsetzung. In der schon 9. Auflage kehrte dieser freundschaft-
liche Vergleich 1997 wieder an die Statte seiner Erstaustragung, ins Thiringer Werra-
tal, zurtick. Wenn auch hier das Eriebnis vor dem Ergebnis steht, sei angemerkt, daB
dieses Mal knapp die Gaste die Gesamtwertung fur sich entschieden. Der 10. Lander-
kampf ist Anfang August 1998 in Remagen geplant.

Wieder in die Thiringen-Cup-Wertung wurden auch die Kinder- und Jugendkiassen
einbezogen. Hier gab es auch in der Teilnahme einen untbersehbaren Zuwachs.
Sehr gut angenommen wurde das Jenaer Experiment, die Kinder- und Jugendweitbe-
werbe "offen fir alie von 9 -98" auszuschreiben. Ein besonderer Schlager auch der in
diesem Rahmen erstmals ausgetragene Staffeltriathlon mit immerhin 26 Mannschaf-
ten. Abgesehen von den gut besetzten Kinderriathlons muBte aber ein weiterer
Rickgang sowohl an Veranstaltungen wie in der Teilnehmerzah! konstatiert werden.

In Thirringen waren es die gleichen Vereine, Ubungsleiter und Aktiven, die mit guter
Arbeit und erfreulichen Ergebnissen auffielen. Herausragend die unverandert gute



Nachwuchsarbeit in Jena und Apolda.

Der TTV konnte sich im Oktoberheft 1997 des Thuringen-Sports, des Organs des
LSB Thiringen darstellen. Ein Aktiver wurde fur die neugegrundete Stiftung "Thurin-
ger Sporthilfe" bestatigt. Jedes der nur 5 Prasidiumsmitglieder hat weiter Ubergreifen-
de Aufgaben wahrzunehmen.

Die Hauptlast tragt unverandert und mit ungebrochenem Engagement unser ehren-
amtlicher geschéftsfihrender Schatzmeister Thomas Schwarz. Der gewonnene und
zunachst mit groBem Einsatz agierende Landestrainer Jens Schunke-Galley kundigte
seine Tatigkeit unvermittelt Ende August wieder auf. Seit Oktober amtiert wieder un-
ser schon in dieser Funktion bewahrter und erfahrener Michael Walther, Gymnasial-
lehrer in Erfurt. Jens Adler, derzeit noch Student an der Uni Jena Gbernahm nach sei-
nen Mdéglichkeiten mit das Training der Triathlon-Gruppe am Sportgymnasium Jena.

Die Forderung begabter Nachwuchsathleten und die Unterstitzung der Leistungs-
stutzpunkte ist auch der Schwerpunkt des Jahres 1998. Die Aufnahme weiterer Nach-
wuchstriathleten auf das Sportgymnasium Jena wird angestrebt. Hierzu werden auch
unsere Vereine aufgerufen, dem Verband begabte Kinder und Jugendliche flr eine
Delegierung ans Sportgymnasium vorzuschlagen

Auf der Kalenderkonferenz am 7. Oktober in Erfurt wurde die Wettkampfsaison 1997
ausgewertet und das Programm fir 1998 abgestimmt. Dabei auch die Fortsetzung
des traditionellen Vergleichs mit dem RTV, dann schon das zehnte Mal und turnus-
maBig wieder in Rheinland-Pfalz. Auch eine Rangliste unter Einbeziehung der Kinder-
und Jugendklassen wird es wieder geben, deren Erste aus den besten Plazierungen
von einem Duathlon- und 3 Triathlonwettkampfen in allen Altersklassen mit dem Thu-
ringen-Cup geehrt werden. Unser in der Saison zweimonatlich erscheinendes Mittei-
lungsblatt "Thuringer Triathlon aktuell" wird auch im 9. Jahrgang regelmagig an alle
Vereine und Mitglieder gehen.

Auf dem 5. Verbandstag des TTV am 14. Marz 1998 in Erfurt werden die weiteren
Leitlinien beschlossen und ein neuer Vorstand gewahit.

Zum Jahrenende 1997 gilt nochmals der Dank unseren Organisatoren und Verant-
wortungstragern, die auch im Jahre 1997 nach bestem Bemuhen zur Entwicklung un-
serer schénen und anspruchsvollen Sportart beigetragen haben.,

Far das Jahr 1998 wunschen wir Glick und Gesundheit sowie Erfolg bei der Erfullung
der jeweiligen personlichen Ziele.



VERBANDSTAG/VERBANDSRAT DER DTU

Am 6. Dezember 1997 fand in Frankfurt/Main ein auBerordent-
licher Verbandstag der DTU statt, auf welchem ein Verbands-
gericht (Vorsitzender und Beisitzer) und eine Disziplinar-

kommission (3 Mitglieder, 2 Stellvertreter) gewdhlt wurden.

Als Vertreter des TTV nahm Gudrun Schmidt teil.

Der anschlieBende Verbandsrat befaBte sich mit folgenden
Schwerpunkten:

1. Bericht des Prdsidiums

2. Bericht des Schatzmeisters und der
Kassenpriifer

3. Vorlage und Genehmigung des Haushalts-
planes

Beschliisse von grundsdtzlicher Bedeutung:

1. Einfilhrung eines einheitlichen Dauerstartpasses
ab 1998

- gemdB Auftrag des Verbandsrates am 15.11.1996
in Berlin erfolgt ab 1998 die Einfiihrung eines
bundeseinheitlichen Startpasses,

- die StartpaBausstellung erfolgt auf von der DTU
erstellten Blankovordrucken durch die Landesver-
bidnde (DIN A 4, geeignet fiir Laserdrucker).

Die Pdsse erhalten die Gr6Be von Scheckkarten und
miissen von den Landesverbdnden eingeschweiBt werden.

- Der DauerstartpaB hat eine Gililtigkeit vom 1.11l.
bis 31.10. und verldngert sich automatisch, wenn
der PaB nicht bis 1.12. vom Verein an den Landes-
verband gesandt wird.

2. Antridge der technischen Kommission zur Xnderung der
Wetkampfordnung 1998, besonders der Sportordnung:

- die Startnummer ist wdhrend des Laufens so zu
fixieren, daB ein Verrutschen zur Seite unmdéglich ist,

- Wettkdmpfer der Jugend und der Junioren B haben die
Vorschrift des drztlichen Nachweises (nicht &dlter als
ein Jahr) einzuhalten,

- Bei Wettkdmpfen nach § 5.2.8 der Sportordnung (Wind-
schattenfahrverbot aufgehoben) miissen die verwende-
ten Fahrrader - neben den Richtlinien in § 5.3.1
a-c SpO - beziiglich der Lenkeinrichtung folgende
Kriterien aufweisen:

a) es sind nur traditionelle Standard-Rennlenker
erlaubt,

b) Auflieger diirfen nicht iiber den vordersten Punkt
der Bremshebel hinaus nach vorne ragen,

c) nach vorne ragende Auflieger miissen mit einer
industriell gefertigten Briicke versehen sein,

d) Ellenbogenauflagen sind gestattet

Auf Antrag des Bundestrainers (Rad), Andreas Petermann, einigte
sich der Verbandsrat zu folgender Festlegung:

- ab 1998 ist bei Triathlon-, Duathlon- und German-
Open-Wettkdmpfen der Elite auf Bundesebene das
Windschattenfahrverbot aufgehoben



Informationen aus der Jugendwartetagung der DTU vom
05.-07.12.97 in Frankfurt/ Main:

* Aktuelles zum Thema Windschattenfahren:

Ab 1999 ist das Windschattenfahrverbot bei der DM Jugend und Junioren aufgehoben und darf
ebenfalls bei Landesmeisterschaften auf Genehmigung aufgehoben werden. Die Genehmigung erteilt
der jeweilige Landesverband.

Bei Wettkdmpfen, in denen zukiinftig das Windschattenfahren erlaubt sein wird, gelten folgende

Vorschriften:

- Es sind nur traditionelle Standard- Rennlenker erlaubt.

- Auflieger dirfen nicht (ber den vordersten Punkt der Bremshebel hinaus nach vorne ragen.

- Nach vorn ragende Auflieger miissen mit einer industriell gefertigten Briicke versehen sein/
Ellenbogenauflieger sind gestattet.

* Duathlon:

Die Jugendstrecken im Duathlon sind gedndert worden und den Junioren B angepaf3t.

* Kinder- und Jugendwettkampf ,,3 Hits fiir Kids“

Nachdem die Veranstaltungsreihe ,3 Hits fiir Kids" in diesem Jahr das erste Mal ,probehalber” mit 4
Veranstaltungen bundesweit durchgefiihrt worden war, gibt es unter Berlicksichtigung der erlangten
Erfahrungen folgende neue Richtlinie fur 1998:

- diese Veranstaltungsreihe der DTU wird im kommenden Jahr fortgefiihrt - die Veranstaltungszahl
bundesweit wird auf 6 Kindertriathlons erhéht; jeder Wettkampf zahit einzeln, d.h. es gibt keine
Serienwertung

- jeder Landesverband kann einen Kinder- und Jugendtriathlon pro Jahr als Bewerbung einreichen -
eine DTU - Kommission wird daraus die 6 Wettkdmpfe, die den ,3 Hits fur Kids" - Status erhalten,
auswahlen

Bedingungen zur Bewerbung:
1. fir den Veranstalter:

- der Kinder- und Jugendwettkampf muB ein eigenstandiger Veranstaltungsblock sein (d.h. zeitlich
getrennt Start/ Ziel zu Erwachsenen; gesonderte Siegerehrung)

- der Veranstalter setzt das ,Paket” der DTU fiir die Veranstaltung ein, (d.h. Ankiindigung der
Veranstaltung auf den vorgegebenen Plakaten der DTU, Nutzung der Urkunden, Aufhdngung von 2
Werbebanden ,3 Hits fiir Kids®, Verteilung der entsprechenden Aufkleber, Finisherpreise der DTU)

- Zahlung einer Kaution von 300,- DM an die DTU (Scheck), der bei Erflillung aller Rahmen-
bedingungen zuriickgezahit bzw. vernichtet wird

- Siegerehrung unter Einbeziehung des jeweiligen Landesjugendwartes

- Pressebericht + Ergebnisliste nach dem Wettkampf an den Bundesjugendausschuf® der DTU

2. fur die DTU:

- Verfligungssteliung eines Veranstaltungspaketes/ Unterstiitzung des Veranstalters durch:
Aufkleber, Urkunden, Werbebanner, Werbeplakate (Freiflache fiir Eindruck), Finisherpreis fir alle
Teilnehmer ' ’

- Verpflichtung, daB der zugesandte Pressebericht in der Zeitschrift ,Triathlon/ Duathlon® veréffentlicht
wird



* Deutsche Meisterschaft Triathlon Jugend / Junioren

Die DM findet am 9. August 98 in Bornhéved/ Schleswig- Holstein statt. Erste Unterlagen sind in der
Geschéftsstelle des TTV erhdltlich.

* Sonstiges:

Der Sichsische Triathlonverband fiihrt in Zusammenarbeit mit Sachsen- Anhalt 1998 eine
Kinderrangliste (bis zur AK Schiiler A) durch mit dem Ziel, fiir Kinder einen Saisonhdhepunkt {ber
die Landesgrenzen hinaus zu bieten. Auch an uns Thiringer wurde die Anfrage gerichtet, an den
Wettkdmpfen teilzunehmen

-wen's interessiert - genaue Informationen sind {iber die TTV - Geschéftsstelle zu erhalten

Ansonsten - allen Triathleten & -innen und solche, die es werden wollen eine frohes
Weihnachtsfest und ein erfolgreiches neues Jahr !

Katrin Enders
Jugendwart TTV

T p— 3 t‘k fv/ /42(:

- V. Verbandstag des TTV

Der V. Verbandstag des TTV findet am 14. Marz 1998 um 9.00 Uhr in
EBrfurt statt.

Kandzdatenvorsch]age und Anderungsvorschlage zu den Satzungen und
Ordnungen des TTV kénnen bis zum 17.2.1998 schriftlich an die
Geschidftsstelle eingereicht werden. Die aktuellen Ordnungen und
Satzungen liegen in den Vereinen aus.

- Weiterbildung C-Trainer

Am 31.01.98 sind fiir die wmeisten C-Trainer unseres Verbandes die
Lizenzen abgelaufen. Deshalb besteht die Miglichkeilt an einer
Weiterbildungsveranstaltung fir C-Trainer vom 16.-18.1.98 in Bad
Blankenburg teilzunehmen. An diesem Wochenende Findet gleichzeitig
der Kadereroffnungslehrgang statt.

- Sportgymnasiuvm Jena

Am Sportgymnasium Jena sind seit Herbst 1997 Triathleten des TTV
tatig. Wer Interesse hat am Sportgyenasium Jena aufgenommen Zzu
werden, schickt bitte seine Bewerbung an die TTV-Geschdftsstelle.

- 2. Bundesliga

Der LTV Ecfurt will in diesem Jahr eine Bundesligamannschat't i
aufstellen. InLero.;.mnton aus den Yereinen melden sich bitte bei
Dirk GieBmann (Tel.: 0361/3454281p)

- TTV-Geschéiftsstelle

Die TTV-Geschiftsstelle ist Dienstag von 08.00-12.00 Uhr und 13.00-
18.00 Uhr sowie Freitag von 08.00-12.00 Uhr besclzt.

Vom 22.12. - 2.1.98 ist in der Geschilttsstelle keiner zu erreichen
(wegten Urlaub).



- Wettkampfrichtertreffen

Das Wettkampfrichtertreffen findet am 28.02.1998
von 09.30 - 13.30 Uhr im Hotel & Resaurant “Gartenstadt”,
Binderslebener LandstraBe 212 in Erfurt statt.

- Liandervergleichskampflf

Der 10. Lindervergleichskampf zwischen den Mannschaften aus
Rheinland-Pfalz und Thiringen wird am 9. August 1998

im Rhamen des 7. Rhein-Ahr-Triathlons (1,5-40-10km) in Remagen
durchgefihrt. Die Thiiringer Auswahlmpannschaft ist vom 7.-9.8.98
nach Rheinland-Pfalz eingeladen wurden.

- Statistik, Info.-Heft, StartpaB 1998

Die Mitgliederstatistik ist von den Véreznen bis zum 31 1.98 an den
TTV zu senden.

Das Info.-Heft kann wieder mit den Startpidssen fiir 5,-DM/Jahr
bestellt werden.

Die StartpaPbestellung erfolgt anhand der neuen Formulare iiber die
Vereine. Die Kosten haben sich nicht gedndert (Erwachsene: 35, -DM/
Jugendliche: 25,-DNM)

Die AK Jugend und Junioren "B" benétigt bei Thiringer
Veranstaltungen keinen StartpaB, aber bei DN.

- Zuwendungen

Die Antrige auf Zuwendung fir eine Talentférdergruppe (Kooperation
Schule-Sportverein) sind bis 30.1.98 iuber den TTV an den LSB
einzureichen.

Ausrichter von Kinderveranstaltungen haben die Méglichkeit
Zuwendungen in Héhe von 500, -DM bei der DTU ilber den TTV zu
beantragen.

Antrage zur Gewdhrung einer Zuwendung fir Veranstaltungen/Projekte
im greitensport beim LSB kénnen ab sofort an den TTV geschickt
werden.

Alle Antrage auf Zuwendungen von Einzelmitgliedern missen 1998 iiber
den Verein an den TTV beantragt werden.

- Duathlon-Cup 1998

1998 findet in den Liandern Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiiringen
ein Duathlon-Cup statt. Von 4 Wettkimpfen kommen 3 in die Wertung.

Termine: 29.03.98 Wolfen Gross - Duathlon MTB
05.04.98 Leipzig HSG DHfK -~ Duathlon
10.05. 98 Jena Duathlon
24.05.98 . Naumburg Duathlon
TERMINE DER INTERNATIONALEN TRIATHLON UNION
29.03.98 Weltmeisterschaften im Wintertriathlon in Les
Menuires/Frankreich
07.06.98 Duathlon-Weltmeisterschaften idber die
Langdistanz in Zofingen/Schweiz
4./5.07.98 Triathlon-Europameisterschaften idbér die
Olympische Distanz in Veiden/Osterreich
25.07.98 Goodwill Games I'riathlon in New York City/USA

29./30.08.98 Triathlon-Weltmeisterschaften tber die
Olympische Distanz in Lusanne/Schweiz

S5./6.09.98 Triathlon-Weltmeisterschaft lber die Langdistanz
in Sado Island/Japan



AUVUSZUGE AUS DER:
BERATUNG MIT TRAINER DES SPORTGYMNASIUMS JENA AM 26.11.97

Trainersituation

Prof. Dr. Arndt schilderte die Situation, in der sich der Verband in
letzter Zeit ohne den Landestrainer und einen Verantwortlichen fir
die Athleten am Sportgymnasium befand. Um so erfreulicher war die
Nachricht, daB Jens Adler mit Klaus Peter Justus das Training am
Sportgymnasium Jena absichern werden und Michael Walther als
Landestrainer fir den TTV tédtig sein wird.

Jens Adler ist z.Z. Student, studiert Sport/Geschichte und beendet
im Marz 1998 sein Studium.

Information iGber Sponsorenvertrag

An 25.11.97 wurden letzte Gesprdche mit den Vertretern der

Sponsorfirma Saucony und dem Laufladen Lehmann gefiihrt und

folgendes miindlich vereinbart:

- Die Top-Athleten Hochstein, Dittmar, Schollmeyer und Senf
gggoqsﬁp von Saucony ein Warenpaket (Wert 1200,-DM) fir

- Alle anderen Kaderathleten bekommen ein Warenpaket (Wert
1000,- DN) fir 600,-DM.

- Dariiber hinaus kénnen weitere Sportmaterialien zu 752 bzw
802 gekauft werden.

AUSZUGE AUS DEN
PROTOKOLL ZUR KALENDERKONFERENZ 1997 AM 07.10.1997

Dank an Ausrichter

Prof. Dr. Arndt dankte allen fir die gute Vorbereitung und
Durchfihrung der Veranstaltungen 1997 in Thiiringen.

Er informierte idber die Kindigung des Landestrainers Jens Schunke-
Galley, die Folgen fir den Verband und das Interesse von Michael
Walther an der Landestrainertatigkeit. )
Weiterhin wirdigte er das mit dem Abschneiden von Stefan Hochstein
als Deutscher Meister erfolgreichste Jahr im Thiringer Triahtlon.
Er berichtete von der Ubernahme von 9 Athleten an des

Sportgymnasium Jena und der dortigen Trainertdtigkeit der Herren
Justus und Adler.

Festlegung der Veranstaltungen 1998

Die Thiiringer Meisterschaft Triathlon wird 1998 in Ratscher und die
Thiiringer Meisterschaft Duathlon in Jena ausgetragen.

Medaillen und Urkunden fir beide Meisterschaften stellt der TTV.
1998 werden 2 Duathlons und 5 Triathlons als Thiringen Cup
ausgetragen. Das bedeutet fir die AK Junioren A bis Senioren, daB
Jeder Athlet, der in die Cup-Wertung kommen will, 1 Duathlon und 3
Triathlons bestreiten muB. Alle anderen haben 3 Wettkiampfe zu
bestreiten, um in die Thiringen-Cup-Wertung zu gelangen.

Vorschlag Nitteltriathlon

Die Anregung von Gudrun Schmidt, einen Mitteltriathlon
(Ende August 1998) in Eilenburg (Sachsen) als Thiiringer Meisterschaft
zu nutzen, wurde von allen Anwesenden mit Zustimmung auvfgenommen.



KADER DER DTU 1998
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C - Kader der DTU

Hochstein, Stefan

cC/D - K a d e r der DTU

Dittmar, Denise

KADER DES TTV 1998

(mindliche Zusage)

JG 81

JG 82

D - Kader des TTV

Gregor Jacob
Denise Dittmar
Stefan Hbchsteiﬁ
Sven Korbs

Sven Heitmann
Thomas Boéhme
Norman Fricke
Rene Schol lmeyer
Jens Wartenberg

Enrico Knobloch

F - Kader des TTV
Andrea SenfT

Sven DréPBmar

JG 82
JG 82
JG '81
JG 81
JG 81
JG 81
JG 79
J6° 79
JG°78
JG 78

JG°77
JG 71

TV Jena

(Einladung zur Sichtung)

TV Jena

AC Apolda
TV Jena
TV Jena
AC Apolda
TV Jena
TSV Gera
AC Apolda
LTV Erfurt
IG Greiz

Tri Team Gera

LTV Erfurt
LTV Erfurt

Die D- und F-Kader des TTV wurden am 16.12.1997 vom TTV-Prasidium

bestatigt.
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VERANSTALTUNGEN

1998 1IN THURINGEN
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Termin Véranitaltung_£0if) Distanzen Vettbewerbe
25.04.98 3. MERKERSER -MTB- DUATHLON (Merkers): 5-20-5
(Thiringen-Cup )
JEDERMANN - MTB- DUATHLON (Merkers): 2,5-10-2,5
Meldung : an Klaus Rittiger, PF 1143, 36433 Bad Salzungen bis
21.4.98
01.05.98 EINZELZETFAHREN FUR JEDERMANN (Kaltennordheim):
36 km Radrennen
Meldung bis 25.04.98 an Horst Reifschneider, Siedlung 1,
36452 Fischbach, Tel.: 03699/7145
06.05. 98 “"SUHLER BERGZIEGE" DUATHLON (Suhl-Heinrichs):
(18.00 Uhr) 4,1-7,1-3,0 ab Jugend bis Senioren
Meldung : bis 30.04.98 an Gudrun Schmidt, Hirtenwiese
2, 98553 Hinternah, Tel./Fax.: 036841/422891
10.05. 98 10. JENAER DUATHLON-MAZDA-CUP (Jena): 10-40-5
Jugend / Schiler / Jedermann / 2er Staffel
(Thiringen-Cup / Thiringer Landesmeisterschaften)
Meldung : Triathlon Jena e.V., Timo Jahn, K.-Liebknecht-Str.
114, 07749 Jena, Tel. : 03641/820600 ‘
24.05.98 4. POWNER TRIATHLON (Gera): 1,5-42-11
ab Jugend A bis Senioren (ThurJngen—Cbp)
JEDERMANN TRIATHLON: 0,2-10-1,5%5
Meldung : bis 28.05.98 an Torsten Kunath, Robert-Blum-Str. 15,
07545 Gera, Tel.: 0365/7101028
10.06. 98 * BIKE + RUN ” (Suhl-Heinrichs):
(16.00 Uhr) 4 6km Rad-Zkm Lauf 1.- 10. Klasse
(Rad/Zauf—Vbranstaltung)
Heldung : bis 05.06.98 an Gudrun Schmidt, Hirtenwiese
2, 98553 Hinternah, Tel./Fax.: 036841/42291
14.06.98 12. APOLDAER TRIATHLON (Stadtbad Apolda):
0,05-5-0,8 Schiiler C / Schiler B
0,3 -10-3 Schiiler A
0,6 -28-5 Jugend / Junioren B
( Thiringen-Cup )
0,6 -28-8 Junioren A bis Senioren
( Thiiringen-Cup )
0,3-10-3 Jedermann
Meldung : bis 05.06.98 an Lothar OniBeit, Karl-Marx-Str. 15,
99510 Apolda
21.06.98 XIII. STZ-WERRATAL-TRIATHLON (NEZ Barchfeld):
1,5-40-10 ab Junioren A bis Senioren
(Thur1ngen Cup)
Meldung : bis 16.06. an Klaus Rittiger, PF 1143, 36433 Bad

Salzungen, Tel. : 0369&/63063’bis 20.00 Uhr



01.07.98

Helbung:

05.07.98

Meldung :

12.07.98

Meldung :

vl s A R LA

4. OFF: SUHLER STADTMEISTERSCHAFT-TRIATHLON
(Suhl-Diezhausen)

0,05-2,8-0,5 AK 7/8

0,1 2,8 0,5 Schiler C
0,1-3,8-1 Schiiler B
0,2-7,6-2 Schiiler A
0,3-11,4-4 Jugend / Junioren B

(" Jugend trainiert fir Olympia ")

bis 27.06.98 an Gudrun Schmidt, Hirtenwiese
2, 98553 Hinternah, Tel./Fax.: 036841/42291

7. ERFURTER KINDER-UND JUGENDTRIATHLON
(NEZ Hohenfelden) :

0,1-2,5-0,4 Schiler C (AK 9/10)

0,2-5-1 Schiiler B (AKX 11/12)

0,4 2,5 Schiiler A (CAK 13/14) é

0,7 0-5 Jugend (AK 15/16), Junioren B (AK
17/18), Junioren A (AK 189/20)

(Landesjugendspiele, Thiringen-Cup)

12. ERFURT-TRIATHLON (NEZ Hohenfelden): 1,5-40-10
( Thiringen-Cup )

JEDERMANN-TRIATHLON (NEZ Hohenfelden): 0,75-20-5

bis 1.7.1998 an LTV Erfurt, Geschiaftsstelle,
Friedrich-Ebert-Str. 61b, 99096 Erfurt

— - — —————— —————— ——————————— ———— o - —————— —— - — - - — e —— e -

9. JENAER KINDER- UND JUGENDTRIATHLON
(Schleichersee Jena):

- fir alle von 9 - 99 Jahre -

0,75-16-5 km / 0,4-12-2,5 km / 0,2-4-1 km / Staffel
(Thiiringen-Cup)

an Triathlon Jena e.V., Timo Jahn, K.-Liebknecht-
Str. 114, 07749 Jena, Tel.: 03641/820600

18.07. 98

19.07.98

Meldung:

10. MINOLTA-CUP TRIATHLON RATSCHER (Bergsee
Ratscher): 1,5-48-10 Junioren A - Senioren
(Thiringer Meisterschaft, Thiringen-Cup)

STAFFELTRIATHLON (Bergsee Ratscher):
1,5-48-10 Junioren A - Senioren
( 1 Schwimmer, 1 Radfahrer, 1 Laufer )

bis 13.07.98 an Holger Maslowski, Dérrenbachstr. 26,
98527 Suhl -

5. KINDER- UND JUGENDTRIATHLON RATSCHER (Bergsee
Ratscher bei Schleusingen):

0,1-2,5-0,4 Schiler C
0,2-5-1 Schiler B
0,4-9-2 Schiler A
0,6-18-5 Jugend / Junioren B

(Thiiringer Meisterschafbft, THiringen-Cup)
JEDERMANN-TRIATHLON (Bergsee Ratscher): 0,4-9

bis 13.07.98 an Holger Maslowski, Dorrenbachstr. 726,
98527 Suhl
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Trainingslager Triathlon in Bad Blankenburg (04.08-07.08.97)

Zwei Wochen vor ihrem Jahresh6hepunkt, den Deutschen Meisterschaften in Northeim,
war fiir einige junge Triathleten des Landesteams Thiiringen ein kurzes Trainingslager an
der Sportschule Bad Blankenburg angesagt. Unter der Leitung des Landestrainers Jens
Schunke-Galley, selbst aktiver Triathlet aus Rudolstadt, standen die vier Tage ganz im
Zeichen von Tests und wettkampfahnlichen Vorbereitungen.

So zogen die Triathleten aus Jena, Gera und Apolda zur Verwunderung der Badegiste im
Bad Blankenburger Freibad in voller Wettkampfmontur inklusive Neoprenanziigen 16 km
lang ihre Bahnen, die unkomplizierterweise von den Schwimmeistern zur Verfiigung
gestellt wurden. Mit Starts auf engstem Raum und einem kleinen Testwettkampf sollten
besonders typsiche Elemente geschult werden, wie sie nur bei groen Veranstaltungen mit
Startfeldern von iiber 100 Teilnehmern auftreten.

Natiirlich wurden auch die anderen Disziplinen Rad und Lauf nicht vernachlassigt. Auf den
Teststrecken im  Schwarzatal wurde mit Hilfe modemer Technik wie
HerzfrequenzmeRgerdten der Trainingszustand ermittelt, der bei allen Athleten gute Werte
aufwies. Dabei ging es schon einmal auf den holprigen Strafen hart auf hart zu, so daR
kleinere Pannen nicht auszuschlieBen waren. Diese konnte aber der ansissige
Radsporthindler Brattge, der das Landesteam auch finanziell unterstiitzt, jedoch sofort
beheben.

Nach 17 Stunden harten Trainings bot sich bei Sauna oder lockerem Ballspiel ein wenig
Entspannung an. Noch stehen aber einige Einheiten in: heimischen Gefilden auf dem
Programm, die speziell fiir die Meisterschaft ausgerichtet sind. Dort machte man schlieBlich
besonders in der Altersklasse Jugend an die guten Ergebnisse bei den nationalen
Titelkimpfen im Duathlon (zweimal Silber im Nachwuchsbereich) ankniipfen.

Norman Fricke, Apolda

X éh%%‘iﬁel vor.”
5on, 'daB gerade
quent’ gesund
lebenden Menschen}ahmen einer Laune
der Natur nicht trotzefi konnte. '*
~ Seit seiner Jugend war.Frieder als Sportler
-und Organisator verschiedenster Sport-
veranstaltungen aktiv. Dabei war seine
KompromnBlosagkett, sein Kampfgeist und
sein Wille stets optimale Ldsungen zu fin-
den, kennzeichnend.- Ob als Mitglied des
KFA Zeulenroda, a
e endorfer Te
grinder._ d
da oder als

S Jahto ot ung h'.

? chmerzlich 'z

U Fnoder den wir als

Frieder Gehlert schrieb auch
Triathlongeschichte

Mit Trauer und Betroffenheit haben wir vom
viel zu friihen Ableben Frieder Gehlerts

erfahren. inorganisator des’

erglaufes, ob als
alsperrenlaufes Zou-
atlanveranstalter, stm
e er oln hohes" Niveau an. Als_
Ianmahnges Mitglied der SG WeiBendorf

Nicht viele werden mehr wissen, daB er es
war, der 1983 in Zeulenroda einen ersten Tria-

thion in Thiiringen organisierte. Es war die
dritte derartige Veranstaltung auf dem Gebiet
der DDR Gberhaupt. Wenn auch Zeulenroda

in der Folgezeit nicht mehr auf dem Veran-
staltungskalender stand, so blieb der Leicht-
athlet Frieder Gehlert unserer Sportart
immer verbunden.

Im obigen Sinne ist er auch in die Thiringer
Geschichte unseres Sports eingegangen.

KHA

>und des TSV Zeulenroda war Frieders

* Arbeit geschétzt und willkommen, war er”

ein Sportsmann vom Scheitel bis zur Sohle,
seine FaimeB beispielgebend. Seine sport-
lichen Erfolge reichen vom vielfachen
Thilringer. Meister bei Liufen im Geldnde,
auf der StraBe und um das Stadionoval bis
hifr zum Wintersporit und.dem Triatlon, bis
weit (iber Thiringens' Granzen hinaus. So7
manchen jlngeren Léufer lieB er hinter’
sich, war auch ein fairer Verlierer und bei
den Zeylenrodaer Liufern ein Motivations-
schub.

Haltet Erieder mit uns in stetiger Erinne-

rung
D.e Lajchtathleten des TSV Zeulanroda,
,..Allg Mitglieder das, TSV.Z8ulanroda,



¥4 JENAER SPORTSCHAU

Strahlender Sleger: Der Jenaer Stefan Hochstein (rechts) gewann in Northeim den Meister-
schafts-Triathlon. Sein Vereinskamerad Sven Heitmann schlug sich ebenfalls wacker.

FADSPORY
SRATVON

Stefan Hochstein
hat die Krone

Triathlon: 15jahriger Jenaer ist Deutsche'r Jugendmeister

Jena. (tlz) Stefan Hochstein
Ist Deutscher Triathlon-Mei-
ster der Jugend — diese er-
freuliche, letztlich dorch et-
was {iberraschend kommende
fvachricht traf aus dem nie-
dersdchsischen Northeim ein.
Drr 15jihrige Stefan, im Vor-
jahr schon Vierter, trumpfte
am Wochenende in der drit-
ten Disziplin, dem 5-km-Lauf,
so stark auf, daB er die vor
ilun noch liegenden fiinf Kon-
kurrent2n ein- und iiberholte
und in der Gesamtwertung
tirster und Titeltrager wurde.

Es ist wohl der bisher
grobite Erfolg der Vereinsge-
st hichte fiir den Jenaer Tri-
athlon-Verein,  dessen  seit

Jahren anerkannt gute Nach-
wuchsarbeit damit gekront
wurde. Nach dem Schwim-
men uber die 750-m-Distanz
lag Hochstein noch an 12.
Stelle, nach dem 20-km-Rad-
fahren hatte er sich schon auf
Rang 6 vorgearbeitet. Dann
aber kam sein furioses Finale
im Laufen und von insgesamt
102 Startern der Titelgewinn.

@ Hitzelauf ohne
Schattenspender

Stefan Hochsteins Vereins-
kamerad Sven Heitmann lan-
dete ebenfalls in der vorderen
Hilfte des Starterfeldes. Er

wurde an 40. Stelle notiert.
Bei groBer Hitze, flacher Rad-
strecke und einer Laufstrecke
ohne schattenspendende Béu-
me war es eine grofle Kraft-
und Konditionsprobe fiir alle
Teilnehmer. Stefan Hochstein
sicherte sich auferdem noch
mit dem Apoldaer Kérbs und
Geraer Béhme in der Thiirin-
ger Landesauswahl im Mann-
schaftswettbewerb den 2.
Platz und die Silbermedaille.

Bei der weiblichen Jugend
wies Denise Dittmar aus Jena
als Dritte des Vorjahres -mit
einem bemerkenswerten 12.
Rang unter den 50 Starterin-
nen ihre Klasse einmal mehr
nach.

Foto: privat

Dienstag, 26. August 1997

Erstmals Gold
im Triathlon
fir Thiringen

Weimar. (tlz/nf) Mit der Gol¢!
medaille von Stefan Hoch
stein (TV Jena) erlangte d«
Thiiringer Triathlonverban:
erstmals einen Einzeltitel bm
nationalen  Meisterschafte::
Durch einen iiberragende:
Endspurt beim 5-km-Lau:
nach 750 m Schwimmen un
20 km Rad erkampfte sich de:
Jenaer seinen groBten Tr
umph. Gemeinsam mit den
iiberraschend starken Thoma
Bohme (TSV gera-Zwotzen
und Sven Kérbs (AC Apolda
krénte er den Erfolg mr
Mannschaftssilber. Mit Plat.r
acht behauptete sich Andre.
Senf bei den A-Juniorinnen
die in diesem Jahr vom Mi:
telstreckenlauf zum Triathle:
ewechselt ist. Fir den Lan
esverband besteht nun er-
mals die Maoglichkeit. eine:
Athleten fiir die Nationa:
mannschaft zu stellen.

THURINGEN

SPORT
TLZ

@ TRIATHLON

Deutsche Meisterschaften der Ju-
gend und Junioren in Northeim
Plazierungen der Thuringer:

750 m Schwimmen - 20 km Rad - 5
km Lauf

Jugend wbl.: 12. Denise Dittmar
TV Jena); Jugend mannl.: 1. Ste
fan Hochstein (TV Jena), 15 Tho
mas Bohme (TSV gera-Zwétzem
21. Sven Korbs (AC Apolda). 35
Sven Heitmann (TV jena), 38 Gre-
gor Jacob, 47. Lars Fncke. Junioren
B: 42. Norman Fricke (alle AC Apol-
da).

1,5 km Schwimmen - 40 km Rad -
10 km Lauf

A-Junlorinnen: 8 Andrea Senf
(LTV Erfurt); A~Junioren: 39. Ennco
Knobloch (Tri Team Gera), 50 Jens
Wartenberg (LG Tnathlon Grez). 57
Pierre Niemandt (AC Apolda)
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Barchfelder Triathlet
fir WM qualifiziert

Duathlon: Topleistung von Dominik Koch

Barchfeld (stz/sk). Mit einer
Super-Leistung erkdmpfte
sich Dominik Koch vom TV
Barchfeld am Sonntag im
saarlandischen St. Wendel
einen Startplatz fiir die
Weltmeisterschaften im
Lang-Duathlon im Juni 1998
in Zofingen (Schweiz).

Uber die Strecken von 10,5
km:,Laufen, 64 km Radfahren
und noch einmal 10,4 km Lau-
fencbelegte er in einer Zeit von
3:tmA%-h den 31. Platz in der
Gesimttwertung bei fast S00
Startern® Dies bedeutete zu-

gleich den 19. Platz in seiner Al-
tersklasse, in welcher 50 Plitze
fiir Zofingen zu vergeben waren.

14

Gegen die absolute Weltspitze
(u. a. gewann Urs Dellsberger,
mehrfacher Weltmeister aus der
Schweiz), konnte er vor allem
im Laufen seine Stdrken am Berg
ausspielen und auf der zweiten
Laufstrecke die 17beste Laufzeit
aller Teilnehmer erreichen.
Auch auf dem Rad hat Koch sei-
ne Leistungen stark verbessert,
wobei ihm die sehr schwere
Radstrecke (sechs Steigungen
von jeweils 1,5 km Linge) ent-
gegenkamen. Dominik, der in-
zwischen in der Thiiringer
Laufszene eine Grofe ist, hat
hiermit eindrucksvoll nachge-
wiesen, daf er auch im Duath-
lon in Thiiringen Spitze ist =
Dominiks Vater Siegfriefistar-
tete ebenfalls in St.* -und
belegte in 3:53,15 h i sefiver Al-
tersklasse den 14. Platz.

Dominik Koch holte sich die »Trainings-Kérner” auf dem Moun-

tainbike.

Foto: H. Matz

Puff fiir WM qualifiziert

Duathlon: 5. Lang-Duathlon von Spalt

Spalt (jag). Nach Dominik Koch
konnte sich mit Frank Puff ein
welterer Barchfelder Triathlet
fir die Weltmeisterschaft im
Lang-Duathlon 1998 im schwel-
zerischen Zofingen qualifizie-
ren. Der ehemalige Liufer des
PSV Meiningen startete am
Sonntag beim S. Spalter Duath-
lon (ber die Distanzen 20 km

Lauf, 117 km Rad und nochmals
10 km Lauf. Nach 6:02:13 Stun-
den blieben fiir Puff im Ziel die
Uhren stehen. Damit hatte der
Barchfelder unter den 870 Star-
tern, zu denen die gesamte Wel-
telite gehorte, einen der 1175
Qualifikationsplitze erkdmpft.
Sieger wurde Danfel Keller,
Schweiz; in 4:55:28 he



wotrategie 2000“ - Leistungssportkonferenz der DTU 1997

So zahlreich wie vorher noch nie war die Leistungssportkonferenz der DTU am 7. Dezember
1997 in dem neuen Domizil der DTU, der Otto-Fleck-Schneise in Frankfurt, besucht.

Die ausgeschriebenen Themen wie auch die Anerkennung als Weiterbildungsveranstaltung
hatten gelockt.

Eroffnet durch den Prasidenten der DTU, Dr. M. Engelhardt, erfolgte zuerst eine Auswertung
des zuriickliegenden Wettkampfjahres mit dem Hohepunkt, der WM in Australien.

In diesem Zusammenhang stand eine Einordnung des deutschen Triathlons in den WeltmaBstab
durch den Leistungssportwart der DTU Dr. A. Pfiitzner urd den Bundestrainer Steffen Grofle.
Dabei wurde offensichtlich, daB in vielen Staaten, u.a. Australien, Neuseeland, USA,
Frankreich, in der Hauptklasse, aber auch im Nachwuchsbereich auferordentlich erfolgreich
und effizienter als in Deutschland trainiert wird. Die Anstrengungen fiir das groie Ziel im Jahr
2000 - eine Medaille bei Olympia - miissen also verstarkt werden.

Als positives Zeichen sieht die DTU auf diesem Weg die Vergabe der WM Tnathlon 1999
nach Immenstadt. :

Zur Sprache kam dabei auch die Notwendigkeit der zunehmenden Orientierung des
Nachwuchsleitungssports am windschattenerlaubten Triathlon, unterstiitzt u. a. auch von

Ralf Eggert, der als Athlet der Veranstaitung beiwohnte.

Gerade im Radbereich und dem kraftausdauerorientierten Training im Winter, dem
mannschaftsorientierten Training, der Taktik und dem Schwimmtraining liegen grofie Reserven
fiir zukiinftige Leistungssteigerungen. In diesem Zusammenhang ist auch das Absetzen des
Windschattenverbotes flir den Nachwuchs ab der DM Triathlon 1999 zu sehen.

Eine engere Zusammenarbeit der DTU mit dem Bund Deutscher Radfahrer im
Nachwuchsbereich, urm Triathleten auch Starts bei Radrennen zu erméglichen, ist angestrebt,
Im 2. Teil der Leistungssportkonferenz bewerteten Andreas Petermann als Diagnose- und
Duathlontrainer sowie Stefan Hetzer als Honorartrainer Schwimmen die Ergebnisse aus ihrer
Sicht und gaben Trainingshinweise.

Abschliefiend stelite Erich Jud vom SV Dettingen seinen sehr erfolgreichen Verein und dessen
Nachwuchsarbeit vor.

Den Gesamtabschlufl der DT U-Leistungssportkonferenz machte Dr. M. Engelhardt.

Nur am Rande und nach Aufforderung ging er dabei auf die Verdnderungen im Trainerstab der
DTU ein. Das hitte nach der von ihm immer wieder betonten Kritik an der Arbeit des
Bundestrainers viel eher und selbstandig erfolgen miissen. So war fiir viele die
Leistungssportkonferenz eben noch nicht beendet und man konnte sich des Eindrucks nicht
erwehren, dal das, was ja schon seit Tagen durch die Presse ging, an dieser Stelle offentlich
gar nicht bekanntgegeben und diskutiert werden solite.

Insgesamt wurden natiirlich viele Hinweise zum Training gegeben, die nun zukiinftig in den
Landesverbinden umzusetzten sind.

Michael Walther
- Landestrainer -
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Antrag auf Startpal der Deutschen Triathlon Union

einzureichen iber den Verein an den Landesverband m ::.'. L

Bitte volistdndig und in Druckschrift ausfillen Ci
Persbnliche Daten des Antragstellers:

Name: Vorname:

Strale, Nr.: PLZ: Ort:

Geb.-Datum: Nationalitat: : Geschlecht: M/ W

Telefon: Telefon dienstl.: Fax:

Verein: Landesverband:

Sofern der DTU-Startpal nicht bis spitestens 01. Dezember an den Landesverband gesandt wird,
verlangert sich der PaB automatisch um ein weiteres Jahr. Die Riicksendung des Passes mufl iiber
den bisherigen Verein erfoigen.

Bei Vereinswechsel oder -austritt muB der PaB dem bisherigen Verein unverzliglich zuriickgegeben
und ein neuer StartpaB-Antrag tiber den neuen Verein an den Landesverband gestelit werden. Die
Wechselfrist ist bis zum 01. Dezember eines jeden Jahres.

lch unterwerfe mich der Satzung und den Regelwerken der Deutschen Triathion Union (DTU) in der

jeweils giiltigen Fassuna. lch erkenne die Antidopingordnung an und akzeptiere Antidoping-
kontrollen auch auBerhalb der Wettkdmpfe.

Ort, Datum:

Antragsteller: Erziehungsberechtigte/r:
{bei Minderjahrigen)

Wir erkldren hiermit, dal der/die Athlet/in Mitglied unseres Vereins ist und da die Angaben voli-
standig und richtig sind:

Antragstellender Verein: Unterschrift:

ird vom Landesverband ausgefilit -

starpanir: bod s v e b vi v

Die ersten 2 Ziffern: Kennung des Landesverbandes, 6 Ziffem: Kenaung des Vereins und die letzten 6 Ziffem: individuelle Palinummer,

Startpal ausgestelit: Unterschrift:






